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 پزشکی همراه خانواده

 ( بالغین) درد شکم

از‌یک‌درد‌مداوم‌در‌قسمت‌فوقانی‌شکم‌شما‌تا‌درد‌اسپاسمی‌در‌قسمت‌تحتانی‌: شود می چگونه احساس

‌.‌شکم‌شما‌و‌نیز‌دردهای‌تیرکشنده‌در‌نواحی‌مختلف‌شکم‌متغیر‌است

های‌‌استرس، دفع‌مدفوع، موقعیت‌قرارگیری، تحرک، الکل، دارو‌درمانی، غذا :کند می را بدترآن  چه چیزی

‌.‌قاعدگی، احساسی

گاز‌، دفع‌مدفوع، موقعیت‌قرارگیری، دارو‌درمانی، ضد‌اسیدها، غذا‌یا‌شیر :کند می را بهترآن  چه چیزی

‌.‌آروغ‌زدن، گذرای‌عبوری

  مراجعه به پزشک

‌عادات‌روده :پزشک از شما درباره چه خواهد پرسید ‌یا درد‌، لرز، تب، کاهش‌وزن، ای‌تغییرات‌اشتها

، خون‌در‌مدفوع‌یا‌ادرار، سوزش‌هنگام‌ادرار، قبلی‌سینه‌یا‌شکم‌آسیب، سرفه، تنگی‌نفس، درد‌پشت، سینه

خونریزی‌غیر‌طبیعی‌، امکان‌حاملگی، ترشح‌واژینال، ارتباط‌درد‌با‌چرخه‌قاعدگی، یبوست، اسهال، استفراغ

‌.‌درد‌واژینال، واژینال

 :یا کسی در خانواده این مشکلات را داشته استشما  پزشک شما تمایل خواهد داشت که بداند

‌صفرا، سنگ‌کلیه، آپاندیسیت، جراحی‌شکم، فیبریلاسیون‌دهلیزی، بیماری‌قلبی، دیابت ، بیماری‌کیسه

‌.‌کولیت‌اولسراتیو، بیماری‌کرون، بیماری‌کبدی، زخم، فتق

 . چقدر استآن  و مقدار کنید می شما الکل مصرف آیا بداند که خواهد می پزشک شما

سایر‌، آسپرین :اید شما تمایل دارد که بداند شما کدامیک از این داروها را استفاده کرده پزشک

‌.‌بتابلاکرها، داروهای‌ضدالتهابی‌مانند‌ایبوپروفن‌یا‌ناپروکسن

‌خون، سنجش‌دما: انجام خواهد دادپزشک شما معاینات فیزیکی را به این صورت  ، سنجش‌فشار

‌استتوسکوپ، وزن، سنجش‌پالس‌قلب ‌استتوسکوپ، فشار‌دادن‌شکم، سمع‌سینه‌با معاینه‌، سمع‌شکم‌با

‌آزمایشات‌م، معاینه‌کامل‌پوست، معاینه‌لگن(،‌شامل‌آزمایش‌مدفوع‌از‌نظر‌وجود‌خون) دیجیتالی‌رکتوم

‌.‌هیپ‌جهت‌یافتن‌دردبخش‌
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‌خون :ممکن است این آزمایشات خونی را انجام دهدپزشک شما  آزمایشات‌، شیمی‌خون، میزان

‌.‌عملکرد‌کبدی

 تیپیک است؟، توانند منجر به درد شکم شوند و چه علامتی برای هر علت چه عللی می

 نشانه تیپیک تعریف علت

‌ها‌عفونت‌معده‌یا‌روده‌گاستروانتریت
دردهای‌، اسپاسم، اسهال، استفراغ، تهوع

‌تب‌خفیف، عضلانی

‌سوزش‌سردل

‌شود‌می‌شناخته‌GERDهمچنین‌تحت‌عنوان‌

که‌حرکت‌اسید‌معده‌رو‌به‌بالا‌به‌داخل‌مری‌

‌مرتبط ‌حلق ‌به ‌را ‌معده ‌و ‌و‌کند‌می‌است

‌‌می ‌شودتواند ‌زخم ‌به ‌نگاه‌) منجر ‌را پایین

‌‌(کنید

‌سوزشی‌قسمت‌فوقانی‌شکم ‌شدن‌، درد بدتر

‌شدن ‌خم ‌یا ‌کشیدن ‌دراز ‌، هنگام ویژه‌به

‌یا‌، بلافاصله‌پس‌از‌غذا تسکین‌با‌ضد‌اسیدها

‌نشستن‌قائم‌

‌روده‌ سندرم

‌تحریک‌پذیر
‌متغیر ‌یبوست ‌و ‌طی‌، اسهال ‌اوقات گاهی

‌دهد‌می‌اضطراب‌رخهای‌‌دوره

بدون‌، با‌کمترین‌درد، یبوست، اسهال، اسپاسم

‌تب

‌تحریک‌شدید‌مخاط‌معده‌یا‌روده‌زخم‌

‌ ‌با ‌که ‌شکم ‌فوقانی ‌قسمت ‌سوزشی دراز‌درد

‌بدتر ‌ضد‌‌شود،‌می‌کشیدن ‌با ‌اوقات گاهی

‌می ‌تسکین ‌یا‌‌اسیدها ‌آسپرین ‌با ‌و یابد

‌شود‌‌می‌داروهایی‌مانند‌ایبوپروفن‌بدتر

‌آپاندیسیت
‌التهاب‌آپاندیس یک‌کیسه‌کوچک‌، عفونت‌یا

‌مربوط‌به‌روده‌بزرگ

-lowتب‌، درد‌در‌قسمت‌تحتانی‌و‌راست‌شکم

grade (درجه‌سانتیگراد‌30‌.3کمتر‌از‌)‌‌

‌هپاتیت
‌کبد ‌التهاب ‌یا توسط‌تواند  می ،عفونت

یا‌نوشیدن‌طولانی‌مدت‌و‌زیاد‌الکل‌ها‌‌ویروس

‌ایجاد‌شود

‌راست‌، خستگی، ضعف ‌فوقانی ‌قسمت درد

‌(‌تظاهر‌زردی‌شدن‌پوست) زردی، شکم

‌روده‌بزرگهای‌‌عفونت‌کیسه‌دایورتیکولیت

‌شکم، تب ‌چپ ‌تحتانی ‌قسمت ‌در ، درد

گاهی‌اوقات‌خون‌در‌، استفراغ، تهوع، یبوست

‌مدفوع

‌سنگ‌صفرا‌کوله‌سیستیت

‌شکم، تب ‌راست ‌فوقانی ‌قسمت گاهی‌، درد

‌راست ‌شانه ‌در ، لرز، استفراغ، تهوع، اوقات

‌شدن‌پوست) گاهی‌اوقات‌زردی ‌زرد (،‌تظاهر

‌ادرار‌تیره

‌پانکراتیت

‌پانکراس ‌انسولین، التهاب ‌کننده ‌تولید ، ارگان

اغلب‌مرتبط‌، های‌تنظیم‌کننده‌گلوکز‌هورمون

‌با‌سابقه‌یا‌الکل‌زیاد‌یا‌سنگ‌صفرا

گاهی‌اوقتات‌در‌، درد‌در‌قسمت‌فوقانی‌شکم

‌و‌، استفراغ، تهوع، پشت ‌ضعف ‌اوقات گاهی

‌ضربان‌قلب‌زیاد
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 کمر درد

گاهی‌اوقات‌با‌انتشار‌به‌باسن‌یا‌، خشکی‌و‌درد‌با‌مرکزیت‌در‌هرجایی‌از‌کمر: شود می احساس چگونه

 .‌اغلب‌امکان‌دارد‌پس‌از‌حمل‌و‌بلند‌کردن‌بار‌سنگین‌یا‌جراحت‌رخ‌دهد، پاها

 .‌قاعدگی، تحرک، راه‌رفتن، عطسه، سرفه :کند می بدتر راآن  چیزی چه

‌.‌استراحت‌در‌بستر، به‌جلو‌خم‌شدن، ضد‌اسیدها :کند می بهتر راآن  چیزی چه

 . شایعترین نوع کمر درد ناشی از کشیدگی قسمت تحتانی کمر است

 مراجعه به پزشک

، خون‌در‌ادرار، دفع‌ادرار‌دشوار‌یا‌دردناک، بی‌اختیاری‌ادرار :پرسید خواهد چه درباره شما از پزشک

ترشح‌از‌، درد‌پهلو، استفراغ، تهوع، تب‌یا‌لرز، رانبخش‌‌درد‌م، درد‌شکمی، حسی‌در‌باسن‌یا‌پاها‌بیدرد‌یا‌

‌تمایل‌دارد‌بداند‌که‌.واژن ‌به‌حال‌تحت‌‌آیا‌همچنین‌پزشک‌شما ‌تا ‌، X-rayشما ‌MRIسی‌تی‌اسکن‌یا

اید؟‌و‌اگر‌‌قرار‌گرفته، کمر‌مربوط‌باشدهای‌‌جهت‌بررسی‌ستون‌فقرات‌یا‌هر‌تست‌دیگری‌که‌به‌استخوان

‌اید؟‌تا‌به‌حال‌عمل‌جراحی‌ستون‌فقرات‌انجام‌داده‌آیا‌.چه‌بودهآنها‌‌نتیجه، پاسخ‌مثبت‌است

خاص یا افتادن شروع شده است و محل  آسیب در شما پس از آیا پزشک شما تمایل دارد بداند که

 . دقیق درد کجاست

 :است داشته را مشکلات این خانواده در کسی یاشما  بداند که داشت خواهد تمایل شما پزشک

‌.‌ها‌شکستگی‌ستون‌مهره، عمل‌جراحی‌اخیر، سرطان

به ویژه استروئیدها یا ضد انعقادها را ، هیچ داروی خاصی آیا پزشک شما تمایل دارد بداند که

 اید؟ دریافت کرده

‌شکم: پزشک شما معاینات فیزیکی را به این صورت انجام خواهد داد ‌دادن ‌با‌، فشار ‌شکم سمع

‌داده‌تشخیص‌درد‌حس) تندرنس‌کمر، گرفتگی‌عضلانی‌در‌کمر(،‌ها‌در‌خانم) معاینات‌لگنی، استتوسکوپ

کشش‌و‌حساسیت‌پاها‌و‌ماهیچه‌، رفلکس‌در‌پاها، ها‌انحنا‌و‌انعطاف‌ستون‌مهره، (پزشک‌معاینه‌توسط‌شده

‌.‌ساق‌پا

‌



‌
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سنجش‌، های‌خونی‌شمارش‌سلول :پزشک شما ممکن است این آزمایشات خونی را درخواست کند

‌.‌های‌قلبی‌آنزیم

‌تیپیک است؟، درد قفسه سینه شوند و چه علامتی برای هر علت د منجر بهتوانن چه عللی می

 نشانه تیپیک تعریف علت

درد‌دیواره‌قفسه‌

‌سینه
‌درد‌در‌جداره‌خارجی‌قفسه‌صدری

‌سینه ‌قفسه اغلب‌، تندرنس‌دیواره

‌بدتر ‌عمیق ‌تنفس ‌و ‌تحرک ‌با

‌جراحت‌‌شود،‌می ‌از ‌ناشی احتمالاً

‌یا‌سرفه‌خشن

‌ها‌در‌یکی‌از‌دنده‌شکستگی‌شکستگی‌دنده

‌شکستگی ‌روی اغلب‌، تندرنس

‌شنیدن‌صدای‌ ‌احساس‌یا ‌با همراه

‌سایش‌یا‌شکستگی

‌درد‌در‌گردن‌که‌به‌قفسه‌سینه‌انتشار‌دارد‌درد‌گردن

‌با‌ ‌که ‌دست ‌یا ‌سینه ‌قفسه درد

‌گردن‌ ‌روی ‌فشار ‌اعمال ‌یا حرکت

‌گردد‌تشدید‌می

‌سوزش‌سردل

‌مروی‌ ‌معدی ‌ریفلاکس ‌بیماری ‌عنوان تحت

GERD (GastroEsophageal Reflux Disease)‌

حرکت‌اسید‌معده‌به‌سمت‌‌شود،‌می‌نیز‌شناخته

‌مرتبط‌ ‌معده ‌با ‌را ‌حلق ‌مری‌که ‌درون ‌به ‌و بالا

‌منجر‌به‌ایجاد‌زخم‌شودتواند‌‌می‌سازد‌و‌می

با‌دراز‌، سوزش‌قسمت‌فوقانی‌شکم

‌تشدید‌ ‌شدن ‌خم ‌و کشیدن

‌غذا‌، گردد‌می ‌از ‌پس خصوصاً

با‌ضد‌اسیدها‌،‌کند‌می‌خوردن‌بروز

‌عمودی‌ ‌صورت ‌به ‌نشستن یا

‌یابد‌تسکین‌می

‌تحریک‌شدید‌مخاط‌معده‌یا‌روده‌زخم

‌شکم‌ ‌فوقانی ‌قسمت ‌سوزشی درد

‌بدتر ‌کشیدن ‌دراز ‌با ‌شود،‌می‌که

گاهی‌اوقات‌با‌ضد‌اسیدها‌تسکین‌

یافته‌و‌با‌آسپرین‌یا‌داروهایی‌مانند‌

‌شود‌‌می‌ایبوپروفن‌بدتر

‌صفراهای‌کیسه‌‌سنگ‌کوله‌سیستیت

‌راست‌، تب ‌فوقانی ‌قسمت درد

‌شانه‌، شکم ‌در ‌درد ‌اوقات گاهی

گاهی‌، لرز، استفراغ، تهوع، راست

‌ادرار‌تیره، اوقات‌زردی

، ها‌و‌یا‌عضلات‌دنده، تندرنس‌شانه‌التهاب‌درون‌یا‌اطراف‌مفاصل/‌آرتریت‌‌



‌
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 اضطراب، افکار خودکشی، افسردگی

‌شود‌می‌چگونه‌احساس ‌ایجاد‌، احساس‌غمگینی‌یا‌عصبی‌بودن‌بدون‌وجود‌دلیل‌مشخص: گاهی‌اوقات‌با

‌.‌افکار‌خودکشی، فراموشکاری، خوابیدن‌دشوار، حملات‌پانیک،‌کند‌می‌تغییراتی‌در‌اشتها‌یا‌وزن‌بروز

 مراجعه به پزشک

تغییرات‌در‌خواب‌یا‌الگوی‌، گیجی، خستگی، تغییرات‌در‌اشتها :پرسید خواهد چه درباره شما از پزشک

را‌آن‌‌خواهید‌شامل‌اینکه‌این‌تفکرات‌تا‌چه‌اندازه‌قوی‌هستند‌و‌چگونه‌می) افکار‌خودکشی، فعالیت‌جنسی

‌دهید ‌انجام ‌مدفوع(، ‌دفع ‌و ‌روده ‌عادات ‌در ‌وزن، تغییر ‌قا، تغییرات ‌چرخه ، فراموشکاری، عدگیتغییرات

مور‌مور‌شدن‌، تعریق‌شدید، تپش‌قلب، گریه‌کردن‌مکرر، تفکرات‌غیرمعمول‌مانند‌وسواس‌فکری‌یا‌ترس

های‌به‌خصوص‌‌حوادث‌و‌یا‌مکان، ها‌احساس‌عصبی‌بودن‌یا‌ترس‌شدید‌که‌در‌زمان آیا، ها‌یا‌انگشتان‌لب

  دارید؟، ایجاد‌شوند

، الکلیسم، بیماری‌ذهنی :اید داشته را مشکلات این یک از هیچ آیا که بداند دارد تمایل شما پزشک

‌مصرف‌دارویی ‌جنسی، سوء ‌بیماری‌مزمن، خشونت‌خانوادگی‌یا ‌گذشته، هرگونه ‌خودکشی‌در ‌به ، اقدام

‌.‌سابقه‌تروما‌شدید

در خانواده شما سابقه خودکشی یا بیماری ذهنی وجود داشته  آیا پزشک شما تمایل دارد بداند که

 است؟

پزشک‌ممکن‌است‌درباره‌تغییرات‌اخیر‌در‌زندگی‌شما‌سوال‌بپرسد‌مثلاً‌در‌مورد‌شغل‌یا‌وضع‌مالی‌و‌نیز‌

یا‌در‌غم‌از‌دست‌دادن‌کسی‌هستید‌مانند‌مرگ‌کسی‌که‌‌کشید‌می‌سیگار‌آیا‌ممکن‌است‌سوال‌کند‌که

 اید؟‌دوستش‌داشته

‌؛های‌ضدبارداری‌قرص :اید مصرف کردهیک از این داروها را  هیچ آیا پزشک شما تمایل دارد بداند که

، زولوفت، ها‌مانند‌پروزاک‌ضدافسردگی‌؛(سرپالان) رِزِرپین‌؛استروئیدها‌مانند‌پردنیزون‌؛(آلدومِت) متیل‌دوپا

‌والیوم‌مسکن‌؛پاکسیل ‌مانند ‌سینتروئید‌قرص‌؛ها ‌مانند ‌ریتالین‌آمفتامین‌؛های‌تیروئید ‌مانند بتابلاکرها‌‌؛ها

توانند‌سبب‌‌بسیاری‌از‌این‌داروها‌می‌.شوند‌‌می‌که‌اغلب‌برای‌کنترل‌فشار‌خون‌مصرفمانند‌پروپرانولول‌

 .‌ایجاد‌علائم‌افسردگی‌شوند
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‌تیپیک است؟، شوند و چه علامتی برای هر علت توانند منجر به دشوار شدن بلع  چه عللی می

 نشانه تیپیک تعریف علت

مشکل‌

‌عضلانی

‌عضلات‌دهان‌و‌ اختلال‌در

‌حلق
‌سرفه‌به‌دنبال‌بلع‌هوا،‌ناراحتی‌در‌حلق

‌بیماری‌عصبی

‌که‌‌بیماری ‌عصبی های

‌را‌ ‌حلق ‌و ‌دهان عملکرد

‌دهند‌تحت‌تأثیر‌قرار‌می

‌سرفه‌به‌دنبال‌بلع‌هوا، ناراحتی‌در‌حلق

‌التهاب

‌حلقی‌ ‌ساختارهای التهاب

‌لوزه ‌ممکن‌‌شامل ‌که ها

‌عفونت ‌با ‌همراه هایی‌‌است

‌فارنژیت‌ ‌یا ‌استرپ مانند

‌باشد‌

جاری‌شدن‌، ممکن‌است‌بلع‌دردناک‌باشد، گلو‌درد‌شدید

‌(‌در‌کودکان) آب‌از‌دهان

گلوبوس‌

‌هیستریکوس

‌در ‌که ‌ذهنی ‌اختلال ‌یک

‌ ‌خفگی‌آن ‌مشابه احساسی

‌‌دهد‌می‌به‌شما‌دست

‌احساس‌توده‌در‌حلق، ری‌بلععدم‌دشوا

‌آشالازی

‌در ‌که ‌‌بیماری مری‌آن

‌عضلات‌‌شود‌نمی‌گشاد و

مانند‌و‌‌در‌حالت‌انقباض‌می

‌باز‌ ‌استراحت ‌حال به

‌گردند‌نمی

دردی‌، بلع‌دشوار، رگورژیتاسیون‌پس‌از‌خوردن‌یا‌آشامیدن

‌که‌ممکن‌است‌پساز‌رگورژیتاسیون‌از‌بین‌برود

اسپاسم‌

‌منتشر
‌مریاسپاسم‌در‌عضلات‌

درد‌قفسه‌سینه‌، رگورژیتاسیون‌پس‌از‌خوردن‌یا‌آشامیدن

‌درد‌تسکین‌پذیر‌با‌نیتروگلیسرین، همراه‌به‌غذا‌خوردن

‌باریک‌شدن‌مری‌‌تنگی

‌مایعات ‌با ‌مقایسه ‌در ‌جامد ‌غذای ‌بلع ‌بیشتر ، دشواری

‌شبانه ‌تنفسی، رگورژیتاسیون ‌سوزش‌، عفونت‌راجعه سابقه

ورنده‌و‌تخریب‌کننده‌ممکن‌است‌سابقه‌بلع‌مواد‌خ، سردل

‌وجود‌داشته‌باشد

‌بیماری‌بافت‌همبند‌اسکلرودرمی

، مایعات‌با‌مقایسه‌در‌جامد‌غذای‌بلع‌بیشتر‌دشواری

، سردل‌سوزش، تنفسی‌راجعه‌عفونت، شبانه‌رگورژیتاسیون

اسپاسم‌عروق‌خونی‌که‌منجر‌به‌کاهش‌) سابقه‌پدیده‌رینود

را‌درگیر‌کرده‌و‌ها‌‌بیشتر‌خانم‌شود،‌می‌جریان‌خون‌در‌بدن

‌(‌یابد‌های‌فوقانی‌و‌تحتانی‌بروز‌می‌به‌دنبال‌سردی‌در‌اندام
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 ( پا فقط بخش پایین تر از مچ استدر این بخش منظور از ) درد پا و مچ پا

‌.‌درد‌سوزشی‌یا‌غیر‌سوزشی‌در‌پا‌و‌مچ‌پا: شود می چگونه احساس

‌.‌ایستادن‌یا‌پوشیدن‌کفش، های‌خاص‌مانند‌راه‌رفتن‌فعالیت :کند می را بدترآن  چه چیزی

 مراجعه به پزشک

اشعه‌ایکس‌قبلی‌از‌پا‌یا‌هرگونه‌عکس‌، حسی‌پا‌بی، درد‌مفصل :پرسید خواهد چه درباره شما از پزشک

 .‌مچ‌پا

، نقرس :یا کسی در خانواده این مشکلات را داشته استشما  پزشک شما تمایل دارد بداند که

‌.‌روماتوئیدآرتریت‌ ،دیابت(،‌پرنیشیوز) آنمی‌بدخیم، الکلیسم

یا جراحتی به پا  آسیب اخیراً آیا و کند می پزشک تمایل دارد بداند که دقیقاً کدام قسمت از پا درد

 است؟  یا مچ پای شما وارد شده

داروهای‌درمان‌نقرس‌ :اید یک از این داروها را مصرف کرده  هیچ آیا پزشک شما تمایل دارد بداند که

‌‌.ایزونیازید، یا‌پروبنسید‌(زیلوپریم) آلوپورینول، سین‌مانند‌کلشی

معاینه‌، معاینه‌اعصاب‌و‌حرکات‌پا: پزشک شما معاینات فیزیکی را به این صورت انجام خواهد داد

‌مانند‌بررسی‌از‌نظر‌وجو‌دفورمیتی ‌مچ‌پا ‌یا درد‌، دامنه‌حرکات، تورم، درد، استخوانی‌(بدشکلی) کامل‌پا

 .‌تحمل‌وزن، حین‌حرکت

‌تیپیک است؟، توانند منجر به بروز درد پا و مچ پا شوند و چه علامتی برای هر علت چه عللی می

 تیپیکنشانه  تعریف علت

‌کشیدگی‌پا
‌دنبال‌‌آسیب‌ ‌به ‌پا ‌کشیدگی و

‌های‌خاص‌‌فعالیت

‌پا ممکن‌است‌به‌، گاهی‌اوقات‌پینه، درد

‌دنبال‌تغییر‌کفش‌و‌یا‌فعالیت‌بروز‌کند

 روماتوئیدآرتریت‌‌

‌(‌13تصویر)

‌ایجاد‌ ‌به ‌منجر ‌که ‌خودایمنی بیماری

‌گردد‌اختلالات‌مفصلی‌می
‌درد‌در‌سایر‌مفاصل، درد‌پا

شدن‌رگ‌به‌رگ‌

‌مچ‌پا
‌مچ‌پا‌آسیب‌

‌پا ‌مچ ‌پا، تندرنس، درد ‌مچ سابقه‌، تورم

‌پیچش‌مچ‌پا

‌شکستگی‌مچ‌پا
‌استخوان ‌از ‌یکی ‌در ‌مچ‌‌شکستگی های

‌پا
‌بی‌ثباتی‌مفصل، دفورمیتی، درد‌مچ‌پا
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 مفاصل‌‌تندرنس

‌مفاصل ‌بودن ‌قرمز ‌و ‌مفاصل‌تندرنس‌،گرم ‌تورم ‌در‌، و درد

تمایل‌به‌رخ‌دادن‌، سابقه‌خانوادگی‌نقرس، حداقل‌یک‌مفصل

 در‌انگشت‌بزرگ‌پا

‌م ‌‌درد ‌بوسیله‌بخش که

‌عادی‌ موادی‌در‌تخریب‌غیر

‌اوریک‌ ‌اسید ‌تجمع ‌و بدن

 .‌ایجاد‌شود

 نقرس

 (‌17تصویر)

‌صبحگاهی ‌مفاصل ‌طول، سفتی ‌هفته ‌شش ‌از ‌بیش ‌درد

 .‌درد‌در‌هنگام‌حرکت، کشد‌می

‌ضد‌ ‌بر ‌بدن ‌که بیماری

‌کند‌‌می‌خودش‌حمله

‌خودایمنی)‌ (،‌بیماری

‌ایجاد ‌را ‌مفاصل ‌مشکلات

 .‌کند‌می

آرتریت‌‌

 روماتویید

 (‌13تصویر)

راش‌منتشر‌، چشم‌گاوی‌(ضایعه‌پوستی) تورم‌راش‌گرمی‌و

‌زندگی، شونده ‌کنه ‌اندمیک ‌مناطق ‌در ‌که ‌افرادی ‌در ‌فقط

 .‌دهد‌می‌رخ‌کنند‌می‌یا‌مسافرت‌کنند‌می

‌بوسیله‌ ‌که ‌التهابی بیماری

 ‌شود.‌می‌کنه‌منتقل
 بیماری‌لایم

 راش‌پایدار‌پوستی، تغییر‌رنگ‌در‌برابر‌سرما، درد‌انگشت

‌ ‌نوع ‌از‌بیماری ‌ای گسترده

بافت‌همبند‌نوعی‌) بافت‌بدن

 (‌بافت‌حمایتی‌بدن‌است

‌بافت‌ بیماری

 همبند

 

 درد استخوان

 لتع توصیف شاخصهای‌‌نشانه

 ، تورم،‌تندرنس ،دهد‌می‌رخآسیب‌‌بعد

 دیدهآسیب‌‌ناتوانی‌در‌حرکت‌دادن‌اندام

‌شکستگی‌ شکستگی‌یا‌جابجایی‌استخوانی

 یا‌جابجایی‌

 ،استخوان تندرنس ،لنگیدن، تب

 گرمی‌در‌پوست‌پوشاننده 

 میلیتاستئو عفونت‌استخوان

 

 ( بالغین) درد زانو
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 مشکلات دهان

‌.‌مشکل‌در‌بلعاز‌انواع‌مختلف‌درد‌تا‌خونریزی‌و‌: شود می چگونه احساس

 مراجعه به پزشک

درد‌یا‌خونریزی‌‌،تنفس‌با‌بوی‌نامطبوع‌،رشد‌در‌دهان :پزشک از شما درباره چه چیزی خواهد پرسید

‌پوستهای‌‌ناهنجاری‌ها،‌لثه ‌صحبت‌کردن‌،سرماخوردگی‌عادی‌،اخیر ‌بلع‌،مشکل‌در شنیدن‌‌،مشکل‌در

‌.‌مزه‌نامطبوع‌،تب‌،مشکلات‌بزاقی‌،صورتدرد‌‌،درد‌دندان‌،مصرف‌افراطی‌الکل‌،موقع‌تنفسها‌‌صدا

‌،دیابت :یا کسی در خانواده این مشکلات را داشته استشما  پزشک شما تمایل دارد بداند که

‌(‌HIV)‌ویروس‌نقص‌ایمنی‌انسان‌،الکلیسم‌،سیفلیس

هایتان‌را‌‌به‌طور‌منظم‌دندان،‌اید‌هدندان‌مصنوعی‌گذاشت،‌کشید‌می‌که‌سیگارتمایل‌دارد‌بداند‌‌پزشک‌شما

یا‌اخیرا‌با‌شخصی‌که‌گلویش‌‌کنید‌می‌را‌تمیز‌(و‌خط‌لثهها‌‌بین‌دندان)‌دندانیهای‌‌زنید‌یا‌پلاک‌مسواک‌می

‌‌.اید‌هدارای‌استرپتوکوک‌هست‌در‌ارتباط‌بود

:‌پزشک شما تمایل خواهد داشت که بداند شما یا کسی در خانواده این مشکلات را داشته است‌

‌.‌استرویید‌،بیوتیکآنتی‌‌(،دیلانتین)‌دی‌فنیل‌هیدانتویین

چک‌‌،تست‌گلو‌،تست‌دهان‌،دما: پزشک شما معاینات فیزیکی را به این صورت انجام خواهد داد

 برای‌تورم‌ها‌‌کردن‌لنف‌نود

 و چه چیزی برای هرعلت شاخص است؟آورد  می چه چیزی مشکلات دهانی را بوجود

 و لثه هاها  عفونت دهان، گلو، لب

 علت توصیف های شاخص نشانه

ارتباط‌اخیر‌با‌فرد‌دیگری‌با‌علامت‌گلودرد،‌

 خستگی،‌درد‌گوش،‌ابریزش‌بینی،‌تب

‌یا‌ ‌باکتریایی ‌عفونت ‌توسط ‌که گلودرد

 ویروسی‌ایجاد‌شود.‌
 فارنژیت

 زخم‌دردناک،‌گاهی‌با‌تب‌و‌تورم‌لنف‌نود‌ها
زخم‌دردناکی‌که‌در‌ناحیه‌دهان‌یا‌روی‌

 است.‌ها‌‌لب
 دهانزخم‌

‌زخم،‌ ‌دهان، ‌رنگ‌در ‌کرم ‌و ضایعات‌سفید

 مزه‌نامطبوع‌ها،‌خونریزی‌لثه

عفونت‌مخمری‌که‌اغلب‌در‌افراد‌دیابتی،‌

‌که ‌افرادی ‌و ‌وی ‌اچ ‌ای ‌افراد ‌نوزادان،

‌کنند‌می‌مصرفاستروئید‌‌بیوتیک‌یاآنتی‌

 افتد.‌‌می‌اتفاق

کاندیدیازیس‌

 (‌30)تصویر




