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یی که تن را نور جان داد  به نام خدا

 خرد را سوی دانایی عنان داد
 آن جمله از که داشت دلایلی زمینه این در فارسی متعدد منابع وجود با تحقیق روش کتاب نگارش

اشاره کرد.  اجرایی امور توفیق و دانشگاهی مختلف سطوح در واحد این تدریس هاسال تجربه به توانمی

 یکاربرد به شتریکمک ب یبرا عملیاتی در حوزه علوم مدیریت سلامت هایاحساس ضرورت گنجاندن مثال

هایی از کتاب مدنظر شد در قسمت یسع هایی بود کهاز جمله دغدغه رانیفراگ یبرا یشدن مطالب تئور

که به نظر  یمبود یجیها شاهد اشکالات رانامهپروپوزال پایان داور به عنوان گرید یاز سود. ریقرار گ

بخش و  9در  کتاب نی. لذا اشود زیبرسد تا از تکرار آن پره رانیبطور شفاف به اطلاع فراگ دیبا رسیدمی

 به گرچه پژوهش است. حوزه در خصوصاً اجرایی سوابق از منتج کتابفصول مختلف نگارش شده است. این 

 اما نمایند و فعالیت شده توانمند پژوهش زمینه باید در و محققان، دانشجویان و اساتید تنها رسدمی نظر

 توانندمی تا کارشناسان بهورز سطح از پزشکی آموزش و بهداشت، درمان پرسنل وزارت از عظیمی ظرفیت

 مختلف هایزمینه در توسعه و تحقیق طراحی راهنمای عملیاتی به با لذا نمایند. ایفا نقش زمینه این در

تا  نماید کمک سلامت نظام کارانرانددست تواند به تمامییمو این کتاب  شده درمانی پرداخته بهداشتی و

  تحقیقات حوزه علوم مدیریت سلامت به توسعه تحقیقات خود بپردازند. نمودن نهادینه با

 مقدمه مؤلف
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 روش پژوهش در علوم مدیریت سلامت؛ راهنمای عملیاتی صفرتا صد 

 مقدمه

 برای است ممکن که گرددیم اطلاقها داده تفسیر و تحلیل و تجزیه منظم، یآورجمع به 1پژوهش

 فرضیه یا و مشکل سؤال، چنانچه اگر آید. عمل به فرضیه یک آزمون یا و مشکل ،سؤال یک به گوییخپاس

 ییهاپژوهش به مربوط نیز موردنظر پژوهش وقت آن باشد، شده مطرح سلامت حوزه در یبررس مورد

 یک باید ابتدا در کلی صورتبه پژوهش چرخه شروع برای .است آمدهعملبه سلامت حوزه در که گرددیم

 ادامه در سپس و شود شناسایی است پژوهشگر علاقه و تخصص راستای در که یامسئله یا و مشکل شکاف،

 در آن نتایج و نوشته مربوطه تحقیقاتی طرح ادامه در و گیردیم شکل پژوهش انجام چرایی و فرضیه ،سؤال

 (.3-1) داشت خواهد ادامه مرتباً چرخه این و شد خواهد منتشر و... مقاله گزارش، یک قالب

 

 چیست؟ است برده کار به شناخت برای انسان که گوناگونی منابع -1-1

 گرفته قرار بشر استفاده مورد که شناخت یهاراه نخستین از یکی :2داریتصلاح مقام به استناد -الف

 خود نیزها آن از استفاده و مرجع یهاکتاب است. داریتصلاح مراجع اطلاعات و نظرات از استفاده است،

 .شودمی محسوب داریتصلاح مقام به مراجعه نوعی

 یهاراه از دیگر یکی (هاسنت) سلوک و سیر :3راز و رمز و سلوک و سیر بر مبتنی هاییوهش -ب

 موردتوجه امور دادن انجام چگونگی و ماهیت درباره را خود شده انباشته دانش جوامع، تمام است. شناخت

 و کوشش فرایند طریق ازمعمولاً  دانش این .کنندمی تنظیم را خودهای فعالیت آن اساس بر و داده قرار

 .آیدیبه دست م خطا

 قیاسی،) استدلال و منطقی قوانین طریق از دانش مجموعه خردگرایانه، شیوه با :4خردگرایانه شیوه -ج

 .شودمی کسب استقرایی(

 علمی تحقیق .پردازدیم رویدادها و هایدهپد بر حاکم هاییهنظر و اصول قوانین، کشف به :5علمی روش -د

 و دهدیم رخ خاصی پدیدهها آن تحت که است شرایطی جستجوی در است علمی روش کاربرد همان که

 روش اصلی قضیه دیگر عبارت به ؛دهدینم رخ پدیده اینها آن تحت که است دیگری شرایط کردن مشخص

 را استثنایی شرایط که است این تحقیق هدف .دهدمی رخ پدیده خاصی شرایط چه تحت که است آن علمی

 یا فرضیه ابتدا آن، کمک به کهشود می اطلاق فرایندی به علمی روش بپردازد. کلی یهاحالت به و کرده جدا

                                                           
1 Research 
2 Authoritarian 
3 Mystical mode 
4 Rationalistic 
5 Scientific mode 



 

 

 15 سلامت تیریعلوم مد یبر پژوهش ها دیپژوهش با تاک اتیکل: اول بخش  

 
 کاربرد 2قیاسی استدلال وصول به عنایت با سپس (،1استقرایی صورت به)شود می یبندصورت هایییهفرض

 .شودمی بینییشپ متغیرها بین رابطه شده تدوین هاییهفرض کمک با پایان در .شودمی بررسی فرضیه

 (.4) شود مشخص آن نادرستی یا درستی تاشود می گذاشته آزمایش بوته به پژوهش مورد فرضیه سرانجام،

 :باشدیم زیر صورت به علمی روش مراحل کلی صورت به لذا

 مسئله به بردن پی (1

 پیشینه جستجوی (2

 فرضیه دوینت (3

 فرضیه آزمون و مشاهده (4

 فرضیه کردن تعدیل یا رد پذیرش، (5

 

 انتزاعی تفکر یندهایآفر -2-1

 ما انتزاعی، تفکر در موجود یهامهارت بدون .سازندمی مرتبط یکدیگر به را اجزا تمام انتزاعی فرایندهای

 آن درک توانایی جهان، یتجربه رغمیعل که طوری ،افتیمیم دام به تجربی جهان در تنوعبی موجودیتی در

 .یابند تکامل هایهنظر قالب در علمی هاییافتهدهد می اجازه همچنین انتزاعی تفکر داشت. نخواهیم را

 (.4،5) است استدلال و شهود خودکاوی، شامل انتزاعی تفکر گانه سه اصول

 3خودکاوی

 در .پیونددیم وقوع به حالت دو در و باشدیم خویش افکار روی بر شما توجه برگشت یندآفر خودکاوی

 متقابل اثر و جریان از بیشتری آگاهی شما .شویدیم آگاه خود یتجربه حال در افکار از تریسطح حالت

 هایدها و افکار این اگر .پیوندندیم وقوع به ثابتی تغییر حال در الگوهای در که دارید هایییدها و احساسات

تری یقعم خودکاوی به که هنگامی اما ؛شوند محو و پاک نظر از سرعت به ندتوانمی نشوند، نوشته یعاًسر

 بین ارتباطات یا الگوها .دهیدیم قرار بررسی مورد تریقدق و تریانتقاد صورت به را خود افکار ،پردازیدیم

 (.6) ببرید پی خود فکری ضعیف و غلط یهااستدلال به یدتوانمی شما و یابندیم ظهور هایدها و افکار

 شهود

 منطقی طور بهتوان آن را میناست که  حادثه یا موقعیت یک به نسبت کلی درکی یا بصیرت از عبارت شهود

 ممکن باشد، شده حاصلخود رسد خودبهمی نظر به که است دانستن از نوعی شهود که آنجایی از داد. توضیح

                                                           
1 Inductive 
2 Deductive 
3 Self exploration 
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 روش پژوهش در علوم مدیریت سلامت؛ راهنمای عملیاتی صفرتا صد 

 (.7) گردد توصیف نیز «حدس» یا و «درونی احساس» عنوان تحت است

 :شوندیم ترکیب زیر فرایندهای از استفاده با سلامتی مراقبت در پژوهشی شواهد

 مندنظام ورمر (1

 یلفرا تحل (2

 ترکیب فرا (3

 ترکیبی یهامند روشنظام مرور (4

 1مندنظام مرور

 راستای در موجود پژوهشی شواهد بهترین تعیین جهت پژوهشی متون جامع و ساختارمند ترکیب

 و ملی استاندارد راهنمای اصول تدوین درمند نظام مرورهای است. سلامتی مراقبتسؤال  یک به یدهپاسخ

 استفاده دو نوع دیابت و خون پرفشاری افسردگی، مثل سلامتی مشکلات نمودن اداره برای المللیینب

 .(7،8) شوندمی

 :به دستیابی برای منفردهای بررسی از حاصل اطلاعات ترکیب وآوری مند جمعنظام مرور در نکته 

 (.9) گیردمی صورت نیستند،پذیر امکان واحد بررسی یک اساس بر که ییهاسؤال طرح یاها استنتاج

 متاآنالیز() 2تحلیلفرا

 بالاترین که است واحد کمی تحلیل یک درون قبلی مختلف مطالعات نتایج آماری کردن یکی جهت

 مطالعات انواع شدهیبترک مطالعاتمعمولاً  .کندمی فراهم را مداخلات اثربخشی خصوص در شواهد سطح

 (.12-9) شود انجام نیز همبستگی مطالعات روی دتوانمی تحلیل فرا هستند. تجربی و تجربی شبه

 3ترکیبفرا

 تفسیری یتوسعه و درک افزایش راستای در کیفی مطالعات نتایجمند نظام تلفیق و گردآوری عنوان به

 گردآوری جای به ترکیبفرا تمرکز .شودمی تعریف منتخب هایهزحو در مطالعههای یافته ازفرد منحصربه

 (.13) است تفسیر روی کمی، پژوهش ترکیب مانند مطالعات نتایج

 4ترکیبیهای روش

 و همبستگی تجربی،شبه مطالعات و کمی پژوهش مثل متفاوتی مطالعاتیهای طرح شامل است ممکن

 و ترینیقو بالا کیفیت با تجربی مطالعاتهای تحلیلفرا ومند نظام پژوهشی مرورهای باشد. توصیفی یا

 (.14،15) کنندمی فراهم عمل در خبره بالینی متخصصین توسط استفاده برای را پژوهشی شواهد بهترین

                                                           
1 Systematic Review 
2 Meta Analysis 
3 Meta-synthesis 
4 Mix Method 



 

 

 

 :دوم بخش

 مطالعات انواع با آشنایی
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 روش پژوهش در علوم مدیریت سلامت؛ راهنمای عملیاتی صفرتا صد 

  فصل اول: مطالعات کمی -1-2

 

لی را پیرامون انواع مطالعات کمی استفاده شده در این فصل جدودر ابتدا فصل برای ایجاد زبان مشترک 

 .میانمودهبا هدف مقایسه انواع مطالعات ذکر 

 تمقایسه انواع مطالعات کمی در علوم مدیریت سلام -1-2 جدول

 ها )نقاط ضعف(محدودیت نقاط قوت کاربردها هاویژگی تعریف و هدف نوع مطالعه

 توصیفی مقطعی

ها یا توصیف ویژگی

وضعیت یک پدیده 

در یک جمعیت در 

یک مقطع زمانی 

خاص بدون بررسی 

 یعلروابط 

ها در یک زمان داده -

آوری مشخص جمع

 .شوندمی

معمولاً از پرسشنامه یا  -

 .شودمشاهده استفاده می

 .بدون فرضیه خاص -

مناسب برای مطالعات  -

 .اپیدمیولوژیک

بررسی شیوع  -

شغلی در فرسودگی 

 .پرستاران

ارزیابی رضایت  -

بیماران از خدمات 

 .سرپایی در یک شهر

سنجش انطباق  -

ها با بیمارستان

 JCI استانداردهای

 .هزینهسریع و کم -

امکان بررسی چندین  -

 .متغیر به طور همزمان

مناسب برای تولید  -

های پایه برای داده

 .ریزیبرنامه

قابلیت تعمیم بالا با  -

 .گیری مناسبنمونه

عدم توانایی در بررسی  -

 .تغییرات در طول زمان

محدودیت در بررسی روابط  -

 .یعل

ممکن است به سوگیری در  -

 .انتخاب نمونه منجر شود

وابستگی به کیفیت  -

 .آوری دادهابزارهای جمع

 همبستگی

بررسی رابطه بین 

دو یا چند متغیر 

بدون دستکاری 

 .هاآن

استفاده از ضریب  -

همبستگی )مثل پیرسون یا 

 .اسپیرمن(

 .بدون کنترل متغیرها -

را  یعلتواند رابطه نمی -

 .اثبات کند

بررسی رابطه بین  -

رضایت شغلی و 

وری کارکنان بهره

 .سلامت

تحلیل ارتباط بین  -

فرهنگ سازمانی و 

 .ایمنی بیمار

شناسایی الگوهای  -

 .ارتباطی بین متغیرها

مناسب برای  -

 .ای اولیههبینیپیش

نیاز به منابع کمتر نسبت  -

 .ایبه مطالعات مداخله

پذیری در انعطاف -

 .هاآوری دادهجمع

عدم توانایی در اثبات رابطه  -

 .یعل

حساس به متغیرهای  -

 .کنندهمخدوش

ممکن است به سوگیری در  -

 .انتخاب نمونه منجر شود

نگر آینده

 )کوهورت(

بررسی گروهی از 

در  افراد )کوهورت(

طول زمان برای 

ارزیابی تأثیر عوامل 

خطر یا مواجهه بر 

 .پیامدهای خاص

نگر صورت آیندهها بهداده -

 .شوندآوری میجمع

های شامل گروه -

یافته و مواجهه

 .یافتهغیرمواجهه

 .مدتمعمولاً طولانی -

 .گیری دقیقنیاز به نمونه -

بررسی تأثیر سبک  -

های زندگی بر بیماری

در کارکنان مزمن 

 .سلامت

تحلیل ارتباط  -

های آموزشی با برنامه

کاهش خطاهای 

پزشکی در 

 .هابیمارستان
 

 .یعلامکان بررسی روابط  -

توانایی ارزیابی چندین  -

 .پیامد برای یک مواجهه

های باکیفیت به دلیل داده -

 .نگرآوری آیندهجمع

مناسب برای مطالعه  -

 .های نادربیماری

 .برهزینه بر وزمان -

احتمال از دست دادن  -

 (Attrition) هانمونه

نیاز به مدیریت دقیق  -

 .هاداده

های حساس به سوگیری -

 .انتخاب

نگر گذشته

 شاهدی(-)مورد

مقایسه افراد با یک 

پیامد خاص )موارد( 

با افراد بدون آن 

پیامد )شاهدها( برای 

شناسایی عوامل خطر 

های یا مواجهه

 .گذشته

ها از سوابق گذشته داده -

 .شوندآوری میجمع

تر از مطالعات سریع -

 .کوهورت

جفت معمولاً از طراحی  -

 .شوداستفاده می شده

تمرکز بر بیماری یا پیامد  -

 .خاص

بررسی عوامل خطر  -

مرتبط با خطاهای 

 .هاپزشکی در بیمارستان

تحلیل ارتباط استفاده  -

های سلامت با از فناوری

 .بیمارایمنی 

 .هزینهسریع و کم -

مناسب برای مطالعه  -

 .های نادربیماری

امکان بررسی چندین  -

 .عامل خطر برای یک پیامد

تر های کوچکنیاز به نمونه -

 .نسبت به کوهورت

وابستگی به کیفیت سوابق  -

 .گذشته

 احتمال سوگیری یادآوری -
(Recall Bias) 

دشواری در کنترل متغیرهای  -

 .ندهکنمخدوش

عدم توانایی در محاسبه  -

 .شیوع
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 ها )نقاط ضعف(محدودیت نقاط قوت کاربردها هاویژگی تعریف و هدف نوع مطالعه

 ایمداخله

بررسی اثر یک 

مداخله خاص )مانند 

درمان، سیاست، یا 

برنامه( بر یک پیامد 

 .با کنترل متغیرها

شامل گروه آزمایش و  -

 .کنترل

 تخصیص تصادفی -

(Randomization)  برای

 .کاهش سوگیری

طراحی دقیق برای کنترل  -

 .کنندهمتغیرهای مخدوش

های معمولاً در محیط -

 .شدهکنترل

ارزیابی تأثیر برنامه  -

آموزشی بر رضایت 

 .شغلی پرستاران

های بررسی اثر سیستم -

دیجیتال بر کارایی 

 .فرآیندهای بیمارستانی

 .یعلامکان اثبات رابطه  -

کنترل بالا بر متغیرهای  -

 .کنندهمخدوش

 .نتایج معتبر و قابل اعتماد -

 .تکرارپذیری بالاقابلیت  -

 .بر و پیچیدههزینه -

های ممکن است در محیط -

 .واقعی غیرعملی باشد

مسائل اخلاقی در مداخلات  -

 .خاص

 .نیاز به طراحی دقیق -

 ایمداخلهنیمه

بررسی اثر مداخله 

بدون تخصیص 

تصادفی یا کنترل 

کامل متغیرها، اغلب 

 .در شرایط واقعی

 .فاقد تخصیص تصادفی -

های استفاده از گروه -

 .موجود

کنترل محدودتر نسبت به  -

 .ایمطالعات مداخله

های مناسب برای محیط -

 .عملیاتی

بررسی تأثیر  -

های جدید سیاست

های ای بر هزینهبیمه

 .بیمارستانی

های ارزیابی اثر برنامه -

ارتقای ایمنی بیمار در 

 .هابیمارستان

امکان اجرا در شرایط  -

 .واقعی

پذیری در طراحی انعطاف -

 .مطالعه

هزینه کمتر نسبت به  -

 .ایمطالعات مداخله

مناسب برای مداخلات  -

 .سیاستی یا سازمانی

کنترل محدود بر متغیرهای  -

 .کنندهمخدوش

عدم توانایی در اثبات قطعی  -

 .یعلرابطه 

احتمال سوگیری در انتخاب  -

 .هاگروه

نتایج کمتر معتبر نسبت به  -

 .ایمداخله

 کارآزمایی بالینی

ای با مطالعه مداخله

طراحی دقیق برای 

ارزیابی اثربخشی و 

ایمنی یک درمان یا 

مداخله خاص، 

معمولاً در حوزه 

 .پزشکی

تخصیص تصادفی و گروه  -

 .کنترل

 اغلب دوسوکور -

(Double-blind)   برای

 .کاهش سوگیری

گیرانه استانداردهای سخت-

 .هااخلاقی و پروتکل

 .تمرکز بر پیامدهای بالینی -

ارزیابی اثربخشی یک  -

روش درمانی جدید برای 

 .بیماران مزمن

بررسی تأثیر مداخلات  -

آموزشی بر رفتارهای 

سلامت در بیماران 

 .دیابتی

بالاترین سطح شواهد برای  -

 .یعلاثبات رابطه 

کنترل دقیق متغیرها و  -

 .هاسوگیری

نتایج بسیار معتبر و قابل  -

 .متعمی

 .استانداردسازی بالا -

 .بربر و زمانبسیار هزینه -

های اخلاقی در محدودیت -

طراحی )مثل گروه 

placebo). 

های نیاز به زیرساخت -

 .پیشرفته

های ممکن است به جمعیت -

 .خاص محدود شود

 

 مقدمه -1-1-2

 اختیار پژوهشگر که است (1)پارادایم فکری مثال نوع و ینیبجهان پایه بر پژوهش انجام رویکرد انتخاب

 طور به منطقی نظر از که است هاگزاره یا مفاهیم مفروضات، از ایمجموعه پارادایم از منظور .کندمی

 (.1،2) کندمی هدایت را پژوهشی و فکری تجه و بوده مرتبط هم به پذیریانعطاف

 .گرایانهطبیعت رویکرد ب( گرایانهخرد رویکرد الف( هستیم: روبرو رویکرد دو با هاپژوهش در

 واقعیت که است آن پارادایم این مفروضه دارد. کار و سر اصالت دیدگاه با :2خردگرایانه رویکرد الف(

 استوار اصل این پایه بر پارادایم این کند. تجربه را آن خود سحوا وسیله به دتوانمی فرد که است چیزی

 از کرد. بررسی یکدیگر از جداگانه طور بهتوان می را پیچیده فرایند یک دهندهتشکیل متغیرهای که است

 است. پذیریابطال و بودن تکرارپذیر بودن، تلخیصی خردگرایانه پارادایم اساسی هایویژگی جمله

                                                           
1 Paradigme 
2 Rationalistic 



 

 

 

 

 

 :نهم بخش

 پژوهش در نوین رویکردهای
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 روش پژوهش در علوم مدیریت سلامت؛ راهنمای عملیاتی صفرتا صد 

  بر هوش مصنوعی در پژوهش دیتأکمعرفی ابزارهای نوین با  -1-9

 به که است تکنولوژی واقع در نامند،می نیز AI را آن مخفف طور به که 1انگلیسی به مصنوعی هوش

 حد تا شناسیممی انسانی تفکر عنوان به ما که چیزی با تفکر قابلیت این البته دارد. تفکر قابلیت نحوی

 رایانه علوم از یاشاخه مصنوعی هوش .کند تقلید آن از تا دارد سعی حقیقت در اما دارد، تفاوت زیادی

 هوش به نیازمند که وظایفی انجام توانایی که است هوشمندی هایینماش تولید آن اصلی هدف که است

 است کامپیوتر برای انسانی هوش سازیشبیه نوعی حقیقت در مصنوعی هوش باشد. داشته را است انسانی

 فکر انسان همانند که شده یسینوبرنامه یاگونه به که است ماشینی واقع در مصنوعی هوش از منظور و

 که شود اطلاق هاییینماش تمامی به دتوانمی تعریف این باشد. داشته را انسان رفتار از تقلید توانایی و کند

 .باشند داشته یادگیری و مسئله حل مانند کارهایی توانندمی و کنندمی عمل انسان ذهن همانند یاگونهبه

 روزافزون گسترش به توجه با حال این با دارد وجود ابزارها از متنوعی بسیار انواع پژوهش انجام برای

 کاربردی هایافزارنرم و هایتسا از کدام هر بررسی به فصل این در لذا حاضر حال دنیای در مصنوعی هوش

 است. شده پرداخته اجمالی صورت به مصنوعی هوش

 جاسپر -1

 و زمان کاهش به دتوانمی جاسپر است. یسینومقاله سرویس یک و GPT-3 برای سینومقاله یک جاسپر

 بتوان تا شود تصحیح انسان توسط باید هنوز شده تولید مقالات اما کند، کمک یسینومقاله فرآیند در تلاش

 است محتوا تولید ابزار و (AI) مصنوعی هوش نوشتن دستیار یک این .کرد تلقی صیقلی محصولی را هاآن

 هایبخش وبلاگ، هایپست کپی، بازاریابی در بلکه مقالات، تنها نه نویسپیش تهیه در شما به تواندمی که

 (.1) کند کمک مقالات حتی و اجتماعی یهارسانه اصلی یهاشبکه در نمایه

 
                                                           
1 Artificial intelligence 



 

 

 469 بخش نهم: رویکردهای نوین در پژوهش  

 
 هوش افزارنرم از استفاده با طولانی فرم با مصنوعی هوش مواد خودکار تولید برای جاسپر ظرفیت

 را پاراگراف یا خط یک سادگی به شما است. آن هایویژگی متمایزترین از یکی مصنوعی هوش مصنوعی

 ادبی، سرقت تشخیص از استفاده با و کند مدیریت را موارد بقیه دهید اجازه برنامه این به و کنید تایپ

 و شده نوشته خوبی به شما مقاله که باشید مطمئن یدتوانمی نتیجه، در .کنید ایجاد یفردمنحصربه مطالب

کند می کمک شما به یسینومقاله ابزار یک عنوان به جاسپر از استفاده این، بر علاوه بود. خواهد خطا بدون

 (.2،3) کنید ییجوصرفه خود زمان در مقاله خودکار ایجاد با تا

 ریتر -2

Rytr فناوری از که است مصنوعی هوش نوشتن ابزار یک GPT3 تولید فرآیند خودکارسازی برای 

 از متن بینیپیش یهامهارت برای ،زبان هایمدل از جامعی درک همچنین .کندمی استفاده محتوا

 خود دلخواه سبک به ادبی سرقت بدون یهاالهمق کلیک یک با و کنید استفاده وب اطلاعاتی هایپایگاه

 (.1) بنویسید

Rytr طولانی یا نوع هر راحتی به یدتوانمی شما بنابراین ،دهدمی ارائه را استفاده مورد 30 از بیش 

 موضوعات، تحقیقاتی، مقالات مانند کنندهخسته چیزهای آن همه به پرداختن به نیاز بدون را یامقاله

 (.2) کنید تولید راحتی به غیره و نویسنده بلوک

 

 

 نسخه تعداد چه که کنید انتخاب یدتوانمی شما است. یبندقالب و ویرایش قابل کاملاً  آمده دست به متن

 و عنوان کدام هر کهدهد می ارائه را وبلاگهای ایده سپس کند. تولید Rytr دیخواهیم را شده تولید متن از

 مناسبی چارچوب تا کنید ترکیب و ترکیب را اجزا و دهید تغییر را هاآن توانیدمی .دارند را خود کلی طرح

 (.2) کنید تبدیل مصنوعی هوش نویسان مقاله بهترین از یکی به را Rytr و کنید ایجاد خود مقاله برای

https://hashdork.com/fa/%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D9%86%D9%87%D8%A7%D8%AF/rytr-2/
https://hashdork.com/fa/%D9%85%D8%AF%D9%84-%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B3%DB%8C%D8%B1%D9%87%D8%A7/

