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 تعریف نظریه

هدف تحقیق علمی چیزی جز ایجاد و انشاء نظریه و اصول آن )دانش نو(، یا بررسیی صیحو و درسی ی 

 این دو )کشف حقیقو( نیسو. بنابراین لازم اسو قبل از تعریف تحقیق، به تعریف نظریه بپردازیم:

ها و پیشنهادها دربارۀ تعدادی م غیر به هیم پیوسی ه، کیه همین ایین ای اسو از تعریفعهنظریه مجمو»

ها و تداخل ایین هایی را که در اثر همبس گیها و پیشنهادها بُعد منظم و مدونی از وقایع و پدیدهتعریف

 «.دهدآید، ارائه میم غیرها به وجود می

م غیر به هم پیوس ه، تعریف و تعیین شیده اسیو. در « دیتعدا»ای از پیشنهادها دربارۀ نظریه مجموعه

این جزء از تعریف نظریه، منظور از م غیرهای به هم پیوس ه، آن دس ه از عواملی اسو کیه بیر یییدیگر 

اگر باران ببارد، هوا خنی  »توان مثال سادۀ زیر را مطرح کرد: گذارند. برای درک به ر مطلب میاثر می

 اند.باریدن باران و خن  شدن هوا دو م غیر به هم پیوس ه،که در اینجا «شودمی

نظریه با مشخص کردن نوع به هم پیوس گی م غیرهای تعریف و تعیین شده، بعیدی مینظم و میدون از 

دهید. در واقیع نظرییه، شیود، اراییه میهایی که توسط این م غیرها حاصل یا توصییف میوقایع و پدیده

دهد. این توضیح، از راه شناسایی ارتبیا  م غیرهیا بیاهم و ا را توضیح میهچگونگی وقوع وقایع و پدیده

شیود کیه م غیرهیای معینیی را از گیرد. به این ترتیب، محقق قیادر میتشخیص نوع ارتبا  صورت می

ای در میورد موققییو ییا عیدم موققییو در بینی کند. بیرای مثیال، نظرییهطریق م غیرهای دیگر پیش

لامی، اسی عداد حسیابی، هیجیان، طبقیه مل م غیرهایی مانند هوش، اس عداد کمدرسه، ممین اسو شا

باشید، موققییو ییا ای که میورد پیهوهش و بررسیی میاج ماعی و انگیزه باشد. در اینجا پدیده یا واقعه

توان آن را از طریق بررسی روابط وییهه و خیاه هریی  از ایین شیش شیسو در مدرسه اسو، که می

 بینی کرد.ای پیشها توضیح داد یا حداقل تا اندازهاز طریق ترکیبی از آن م غیر یاد شده یا

 فصل اول

 میای بر تحقیق علمقدمه
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 برای طرح سوال پژوهشی FINERمعیار  .1 جدول

F  عملی 

 تعداد موضوعات کافی 

 مهارت فنی کافی 

 مین هزينه و داشتن  مان کافیتوانايی تأ 

 قابل مديريت ا  نظر دامنه 

I جالب   شوند.میدن به پاسخ رسیمقی ، همتاها و جامعه علاقمند 

N جديد  دهد.میی قبلی را تصدي  يا تکذيب کرده يا بسط هايافته 

 
E 

 اخلاقی

  يیدد هیأت بررسی کنندده تأمسئولیت بی هون و هرا نسبت به مطالعه ای که

 خواهند نمود.

R 
 مرتبط

 برای دانش علمی 

 برای خط مشی سلامت و بالینی 

 برای پژوهش آينده 
F: feasible, I: interesting, N: novel, E: ethical, R: relevant 

 

 در طرح سوالات پژوهش PICOمعیار 

فیدی کده بتدوان ا  ند، فرمت مکمیی مهم سؤا  را برجسته هاجنبه FINERکلی، با اينکه معیار طورهب

. اختصارات را بددين (۲)جدو   است PICOا  پژوهشی خار استفاده نمود، فرمت آن در طرح يک سؤ

( ) يا هیزی کده C(،  روه میايسه )I(، مداخله مورد مطالعه )Pل در نظر بگیريد: جمعیت مورد نظر )شک

شود، به اين معندی میاضافه  PICO( به T) (. اغلب  مانبندیOشود( و نتیجه )میمداخله با آن میايسه 

 .  " یرد؟میم  مطالعه در هه هارهوب  مانی انجا" که

مفیدد  تکلوپر در نتیجه، در ارائها  پژوهشی، ساخت هارهوب مطالعه و در طراحی سؤ PICOT رويکرد

 باشدند، تعريدف شدده تدر دقید  ورود و خدروج بده مطالعدهمعیدار  مدورد نظدر وهرهه جمعیدت  است.

جمعیدت  .دخواهد بوبیشتر  نیز پژوهش هایيافتهدهی کار یری و قابلیت تعمیمهقابلیت ب، تفسیرپذيری

دروندی مطالعده را عتبدارمقدود نمدوده و اخطا را تواند می( خروج ا  مطالعهیار مع) مورد مطالعه مقدود

 هدايافتدهدهدی قابلیت تعمیم ،بر آنتخارجی مطالعه و به  عتبارا يکرد،افزايش دهد؛ با اين وجود، اين رو

ه در صدورتی کد ورود بده مطالعدهمعیدار ، ا  سوی ديگر. دخواهد نمومقدود  را عملیو بالینی  مقیطبه 

کشداند، باوجود آن که اعتبار خارجی را هنددان بده هدالش نمدی اختصاصی و دقی  طراحی نشده باشد،

 .درونی مطالعه را کاهش دهد اعتباررا افزايش داده و  خطاممکن است 
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مدثلا  ا در بخدواهیم رابطده بدین جنسدیت و  .کرداستفاده  OR ی میطعی برای مقاسبههاتوان ا  پژوهشمی

 .  (3)جدو   یمرا برای پژوهش میطعی تهیه کن ۲در  ۲توانیم يک جدو  را درک کنیم می HIVوضعیت 

 در پژوه  مقطعی ORهای مثالی برای محاسبه داده .1جدول 

 HIV مثبت HIV کل منفی 

 ۲۰۰ ۱5۰ 5۰ مردان

 ۱۰۰ ۹۰ ۱۰  نان

 3۰۰ ۲4۰ ۶۰ کل

 

آن اسدت   OR تفسیر باشد.می 3برابر با   OR نيبنابرا ؛150*90/10*50  يا  AD/BC برابر است بایوع ش

است، احتما   ۱بزر تر ا    OR در قیاه با  نان بالاتر است. ا  آنجا که HIVکه شانس ابتلای مردان به 

ی کده در معدرض مواجهده وقوع پیامد در افراد قرار  رفته در معرض مواجهه )مردان( در قیاه با کسدان

 اند ) نان( بیشتر است. قرار نگرفته

 نقاط قوت یک پژوهش مقطعیخلاصه 

نگدر(  روهدی )آينددههای میطعی را به خصور در قیداه بدا تقیییدات هدمتوان پژوهشمعمولا  می. ۱

 تری انجام داد.تر و ار انصورت سريربه

در ايدن در  ۱بدیس لايدنصدورت  روهدی يدا بدهريزی يک پدژوهش هدما  برنامه پیشاين تقیییات . ۲

و مواجهده مدی به ما اطلاعاتی را درباره شدیوع پیامدد مطالعات میطعیشوند. می کار رفتههها بپژوهش

 . روهی مفید هستنداين قبیل اطلاعات برای طراحی تقیی  هم ،دهند

عمومی مفیدد  سلامت  هایبرنامهشیابی نظارت و ار  ريزی،برنامه منظوربهتوانند می مطالعات میطعی. 3

ريسک  های پرنظارتی میطعی را در  روه های، هر ساله پیمايش۲برنامه ملی ايد  به عنوان مثا ،باشند؛ 

 .ها نظارت داشته باشددر اين  روه HIV تا بر شیوع ،دهدمادران پیش ا   ايمان انجام می

 ی یک پژوهش مقطعیهامحدودیتخلاصه 

پدس اسدتنبا   ،شودباره ا  مواجهه و پیامد مقسوب میژوهش میطعی يک سنجش يکجا که پا  آن. ۱

 .روابط علیّ بر مبنای تقلیل میطعی دشوار است

ور ش  ،خواهیم رابطه بین رفيم غذايیمی های معینی هستند؛ مثلا اين تقیییات، مستعد برو  سو یری ۲

فدرد را در تقیید   ۲5۰دهیم و ی را انجام می. يک پژوهش میطعنمايیمو هاقی يا اضافه و ن را بررسی 

های ور شی و شاخص توده بدن را در های رفيم غذايی، عادت. ما در پیمايش میطعی، عادتکنیموارد می

شايد به تا  ی  ، یريم. با اين حا  افرادی که اضافه و ن دارند يا هاق هستنديک نیطه  مانی اندا ه می

                                            
1 Baseline 

2 National AIDS Programme 
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ای بررسی اثر داروی ويژه»يا عامل تجربی در هند  روه مورد مطالعه قرار بگیرد، نظیر  مختلفی ا  متغیر
 «.که در پايین آوردن درجه حرارت بدن مؤثر است

 2و وابسته 1متغیرهای مستقل

هدا گر آنايط يا خصوصیاتی هستند که آ مايشدمتغیرها آن شردر ارتبا  با مطالعات تجربی، کلی، طوربه
اند کده آن دسته ا  شدرايط يدا خصوصدیات متغیرهای مستیلکند. کنتر  يا مشاهده می کاری،را دست

هدا را بدا متغیدر کند، تا رابطه علّدی آنها را دستکاری و کنتر  میآ مايشگر در کاوش تقیییی خود آن
ه هدايی اسدت کدشرايط يدا ويژ ی، متغیرهای وابستهديگری در موقعیتی ويژه، مشاهده و بررسی نمايد. 
کندد و يدا آن را های حو ه تقیید  وارد يدا خدارج میهمچنان که پژوهشگر متغیر مستیل را در فعالیت

 کند.شود و يا تغییر میمتغیرهای وابسته نیز ظاهر يا مقو می دهد،تغییر می
ای ا  آمو ش، ندوعی ا  مدواد ، متغیر مستیل ممکن است روش ويژهعلوم انسانیدر مطالعات و تقیییات 

و شی يا يک پاداش و تشوي  باشد، در حالی که متغیر وابسته نمرۀ آ مون يا امتقان، تعداد اشتباهات آم
های تربیتی میزان تغییراتی که تر، در بررسیو میزان سرعت در اجرای يک فعالیت است. به عبارت کلی

 شود.ابسته خوانده میآيد، متغیرهای ودر توانايی شا ردان در اثر نفور متغیرهای مستیل به وجود می
، متغیر مستیل ممکن است يک مداخله پژشکی خار )يدک روش در مطالعات و تقیییات علوم پزشکی

درمانی خار، دارو، ماساف، يک روش جراحی و..( باشد و متغیر وابسته، متغیری است که تداثیر مداخلده 
شددت درد بدر  متغیدر مسدتیل(ماسداف ))متغیر مستیل( بر آن سنجیده می شود؛ به عنوان مثا  تداثیر 

 بیماران مبتلا به آرترو . )متغیر وابسته(

 3متغیرهای نامربوط یا ناخواسته

شدود کده غیدر ا  متغیرهدای مسدتیل و متغیرهای نامربو  يا ناخواسته، به آن دست ا  متغیرهايی اطدلاق می
ی وابسته تا آن اندا ه است که نتدايج ها بر متغیرهاها عاجز است و  اهی اثر آناند و مقی  ا  کنتر  آنوابسته

جا که در تقیییات تجربی، اساه کار بر کنتر  شديد اين نوع متغیرهاسدت، سا د. ا  آناعتبار میتقیی  را بی
 آيد.هايی که برای حذف کردن يا به حداقل رساندن اثر اين نوع متغیرها مفید است، میدر  ير روش

 ای نامربوط یا ناخواستههای معمول برای کنترل متغیرهروش

در ايدن روش، مقید  متغیدر ناخواسدته را ا  موقعیدت  حذف کامل متغیر نامربوط از محیط تجربیی: -1

ای يک طرفه در موقعی که امکان دارد مشداهده کند، مانند: استفاده ا  ديوارهای شیشهحذف می تجربی کاملا 
باشد، يدا حدذف متغیدر جنیسدت ا  طريد  انتخداب  های تجربی يا شاهدکننده عامل حواه پرتی برای  روه

 ها.های تجربی ا  يک جنس و مانند آننمونه

                                            
1 Independent variables 

2 Dependent variables 

3 Extraneous or unwanted variables 
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 مقایسه مکاتب گراندد تئوری .1جدول

 مکتب گلایزری مکتب استراوسی

يک ايده ی اولیه در خصور اينکده ا  کجدا و بدا 

هه ههدارهوبی کدار تقیید  را شدروع کندیم در 

 خصور آن وجود دارد

اين مکتب به خالی بودن رهن در ابتدای شدروع 

 د. اعتیاد اساسی دار

 مبتنی بر سوالات خنثی است مبتنی بر سوالات ساختارمند است

لزومدا لا م نیسدت  BSPفرآيند اجتماعی پايه يدا 

 که شکل بگیرد. 

لزومدا لا م نیسدت  BSPفرآيند اجتماعی پايه يا 

 که شکل بگیرد و  زارش شود. 

 پژوهشگر پسیو است. پژوهشگر اکتیو است.

 

هده  مدانی  وبدانیم هه  مانی ا  تقیییات فنومنولدوفی اسدتفاده کندیم نکته حائز اهمیت اين است که 

بسدتگی  مدا پدژوهش سدوا  به پرسش اين به پاسخ خواهد بود، تقیییات  راندد تئوریما ا   یاستفاده

    .باشد نوعی هه ا  ما پژوهشی طرح که کندمی تعیین که است ما پژوهش سوا  واقر در و دارد

 :شود شامل موارد  ير استکه مطرح می سوالاتی فنومنولوفی در

   تجربه ی شما مثل چیست؟ -0

 تدونیمی" ،"؟ هیه برای تو مثل کار نوجوان يک عنوان به خیابان توی کردن کار که بگی بهم تونیمی"

 "هیه؟ برای تو مثل  شدن مادر که بگی بهم

. مثلا  فردی ممکن است مطدرح ستبه هیخواهیم بدانیم که تجربه فرد برای او شبیه به عبارت ديگر می

 و خدوش رو هدای کده بدود سداعتی پانددو  بده شبیه من برای بودن هموديالیز تقت یتجربه  کند که

 توصیف  ونهاين را شدنش مادر تجربه است ممکن ديگر فرد .بود نوسان در و متناوب آن سخت رو های

 داند.می  آسمان روی بر برداشتن قدم به شبیه را خود تجربه او کند

 این تجربه برای تو چه حسی داشت؟  -2

 "مادر شدن هیه؟ ا  احساست "

 "مادر شدی؟ که اين ا  داری احساسی هه "

طدرح  ايدن وارد کندیم،می استفاده "است؟ هگونه" وافه ا  که وقتی  راندد تئوری مطالعات خصور در

و  پرسدیمسدوا  مدی "هگدونگی"ا   يمبدرا  طرح  راندد تئوری بهره میه ما ک وقتی. ايمشده مطالعاتی

هگونه اتفاق " ،"؟هطور اتفاق افتاد"به عنوان مثا  سوالاتی هون  م.خواهیم بیرون بکشیرا می "فرايند"

را  "هداتدوالی" ،مد نظر ما می باشد ،يندآفردر اين تقیییات، جايی که ا  آن .مطرح خواهند شد "؟افتاد

بددين  ؛مد نظر قرار دهیم که در ادامده هده اتفداقی افتداده اسدت يعنی بايد ؛هم بايد مد نظر قرار دهیم
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تواند با توجه به موضوع و دامنه تقیی  بايد متذکر شد که در اغلب موارد و در صورت امکان، مقی  می

يگر غیر ا   بان مادری او نوشته شده است، استفاده کند و بدين وسیله، ی دهاخود ا  منابعی که به  بان

 تر نمايد.تقیی  خود را غنی

متون شدامل نوشتن بررسی متون در پروپو ا  و يا پايان نامه، ا  جمله موضوعات بسیار پر اهمیت است. 

 بررسدی متدون،در  ندد. ی مقی  ارتبا  دارمیالات هاپی و الکترونیکی هستند که با موضوع مورد علاقه

 شود. ا  نوشته میوهر میاله در قالب يه پارا راف به شکل خلاصه وار در پروپ

 علل نوشتن قسمت بررسی متون در پروپوزال و یا پایان نامه چیست؟  

 مورد نظر ا  تسلط برخوردار است. نهیدهد که هیدر در  میمتون نشان م یمقی  با نوشتن بررس 

 دهند.یرا شکل م یپژوهش یهادهيا ،تمتون مطالعا یبررس 

 آوری اطلاعدات توانندد ابدزار جمدر: متون مدیکنند )مثا یم یاريکار و روش یرا در طراح ما
 (. را به ما معرفی کنند روه هدف، مداخله  و.. ،یری، روش نمونه  (پرسشنامه)

 کند.یم یاريمسئله ما را  انیمتون در نوشتن ب یبررس 
 کند.یم یاريما را در نوشتن بقث میاله  ندهيمتون در آ یبررس 

 در مدورد موضدوع مدورد  يیهادهد که پژوهشگران تاکنون هه پژوهشیمتون نشان م یبررس
 اند.نظر ما انجام داده

 شامل موارد زیر است:  "بررسی متون"معیار انتخاب مقالات مورد بررسی در قسمت 
  مرتبط بودن با موضوع تقیی 

  معتبر بودن 
 ی نبودن قديم 

 چند نکته
  .هر بررسی متون بايد در يک پارا راف نوشته شود 

 سا  اخیر به هاپ رسیده باشند. 5مورد استفاده در بررسی متون، بايد در  تمیالا 
  اسامی افراد لاتین به شکل فارسی نوشته شود و سپس نام لاتین  ير نويس شود )اين نکته در

 کند؛ ا  جمله بیان مسئله و..( ا  صدق میوهای پروپمورد تمام قسمت

 :مواردی که در نوشتن بررسی متون باید مورد اشاره قرار گیرند
 )نام خانواد ی نويسنده) ان 

 سا  انجام مطالعه 

 عنوان مطالعه 
 روش مطالعه 

 هدف 
 یریروش نمونه  
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 دارای سا مان منطیی و عیلانی است؟ د آيا  زارش تقیی  اصولا 3

لاندی را ا  طرفانه ا  نگرش علمدی و عیو بی کلی  زارش تقیی  تصويری بدون غرض ور یطورد آيا به4

 دهد؟ه میموضوع مورد بررسی ارائ

 مطالعات تیفیش کسنج یهاابزار

هدايی طراحدی شدده ابدزار ،امرو ه، در راستای تعیین و سنجش کیفیت مطالعات، متناسب با نوع مطالعه

سنجی مطالعات، به ارتیدای توان علاوه بر کیفیتهای موجود در اين ابزارها، میاست که مبتنی بر معیار

سدنجی توانندد در قسدمت کیفیدتن مدیکیفیت مطالعات در حا  اجرا نیز پرداخت. اين ابزارها، همچنی

 (.  ۲۲ نیز مورد کاربرد قرار  یرند )جدو  ،شوندی مرور نظامند میمیالاتی که وارد يک مطالعه

 

 ابزار های کیفیت سنجی مطالعات مطابق با طرح مطالعه .1 جدول

 نام ابزار ردیف
طرح مطالعاتی که ابزار برای سنج  کیفیت 

 کار گرفته می شوندها بهآن

۱ JBI تمام انواع مطالعات 

۲ STROBE یامطالعات مشاهده 

3 CONSORT یامطالعات مداخله 

4 Jadad یامطالعات مداخله 

5 PRISMA زیمند و متاآنالمطالعات مرور نظام 

۶ MOOSE زیمند و متاآنالمطالعات مرور نظام 

۷ Risk of Bias Assessment اتمطالع یو اعتبار درون تیفیسنجش ک 

8 GRADE مطالعات یقدرت شواهد و اعتبار درون ت،یفیسنجش ک 

۹ COSMIN مطالعات ابزارسا ی 

 


