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هنگامی که به موعد تست زنی در ایام مطالعه برای کنکور می رسید مهمترین چیزی که ذهن شما را 
مشغول می کند وجود یک بانک تست معتبر همراه با پاسخ های تشریحی است. در برخی از کتاب های تست 
موجود ممکن است از کلید های اولیه آزمون دکتری وزارت بهداشت استفاده کرده باشند. بنابراین همیشه 
موقعی که می خواهید پاسخ یک تست را مطالعه کنید به این موضوع دقت کنید که آیا نویسنده از کلید نهایی 

آزمون استفاده کرده است یا از کلید اولیه آن.
طبیعی است ارائه پاسخ های تشریحی باکیفیت و تحلیل شده بسیار کاربردی تر از پاسخ های کلیدی و یا 
تشریحی ساده هستند. لذا مزیت مهم کتاب تست جعبه سیاه این است که پاسخ های تشریحی این کتاب ها با 
وسواس و دقت زیادی نگاشته شده اند. اکثر نویسندگان کتاب های جعبه  سیاه، مدرسان مؤسسه علوم پزشکی 

سنا در تهران می باشند. 
تایپی و  اساتید، دانشجویان و سایر خوانندگان محترم خواهشمندیم هرگونه اشکال  از کلیه  پایان  در 
املایی مرتبط با این کتاب را از طریق پست الکترونیک elmisana@gmail.com اطلاع رسانی نمایید تا در 
ویرایش های بعدی این کتاب برطرف گردند. مسلماً این اثر حاصل تلاش زنجیره ای از افراد است که برای 
تولید آن از نگارش گرفته تا تایپ، صفحه آرایی، طراحی، لیتوگرافی و چاپ زحمات زیادی کشیده اند و از 
فروش هر نسخه از کتاب، افراد زیادی کسب روزی می کنند. لذا از خوانندگان بخاطر اینکه از حقوق این افراد 

با کپی نکردن این کتاب چه بصورت فایل و یا کپی کاغذی حمایت می کنند متشکریم.

دکتر هادی طغیانی ـ دکتر منیره ملکی   
مدیریت مؤسسه علمی انتشاراتـی سنـا
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آزمون�های�روانی

 V < P‏1 در‌آزمون‌‌هوش‌‌وکسلر،‌‌اثرات‌‌کدام‌‌عامل‌‌بر‌‌

کمتر‌‌است؟‌‌
HH سکته در نیمکره راست
JJ آسیب لوب گیجگاهی

KK آسیب بخش خلفی مغز
LL  آسیب لوب پیشانی

‌با‌‌ ‌بیشتری‌ ‌ارتباط‌ وکسلر‌ ‌آزمون‌‌ ‌خرده‌ کدام‌ ‌ ‏2

مفهوم‌سازی‌‌کلامی‌‌و‌‌استدلال‌‌انتزاعی‌‌دارد؟‌‌
JJ شباهت ها HH درک و فهم 

LL  رمزگردانی KK لغات 
‌پرسش‌نامه‌گرایش‌شخصی‌)POI(‌برای‌‌سنجش‌ ‏3

‌............‌..‌مناسب‌‌است.‌‌
JJ هويت HH خودشکوفايی 

LL  علايق شغلی و حرفه ای KK  نگرش و باورهای دينی 
مـورد‌‌هـوش‌‌ طبـق‌‌نظریـه‌‌رشـدی‌‌کدام‌یـک‌‌‌در‌‌ ‌ ‏4

‌می‌باشـد؟‌‌ صحیـح‌
HH هوش روش خاصی از سازگاری است.

JJ هوش به تعدادی از کارکردهای مغزی نسبتا مستقل از 
فرهنگ مرتبط است.

KK  هوش شامل توانايی های خاص است که با پیچیدگی 
رشدی مرتب شده اند.

LL  هوش از توانايی های خاص و جداگانه تشکیل شده است.

جعبه ریاه الاوس روکنشناری بالینی ومکر  بهدکشت
رآکد  ومزآ  الاوس

‌برای‌‌پاسخ‌‌زیر‌‌در‌‌آزمون‌‌رورشاخ‌‌کدهای‌‌صحیح‌‌برای‌‌ ‏5

تعیین‌‌کننده‌ها‌‌و‌‌محتوی‌‌کدام‌‌گزینه‌‌‌‌صحیحتر‌‌است؟‌‌
»آن  صورتی  يک  چیز  عجیبی  است،  فکر  می کنم  بايد  پشمک 

 باشد،  زبر است  شبیه  پشمک«  
Fc , Fo JJ   C.T , Fd HH
FT , Fo LL   Fc’ , Fd KK

‌کمال‌گرایی،‌‌وسواس‌‌و‌‌باریک‌بینی‌‌به‌‌همراه‌‌نیاز‌ ‏6

در‌ کد‌............‌‌ دارای‌‌ معمولاً‌‌ ‌شدید‌‌به‌‌شناخته‌‌شدن‌‌
‌آزمون‌‌‌‌MMPIمی‌باشند.‌‌‌

۱۳/۳۱ JJ  ۲۴/۴۲ HH
۲۴/7۲  LL  ۶8/8۶   KK

‏7 در‌‌رویکرد‌‌ستز-‌‌ماجل‌‌در‌‌خصوص‌‌آزمون‌‌وکسلر‌‌

کدام‌‌مورد‌‌صحیح‌‌است؟‌‌
HH تعدادی محدود از هم خرده آزمون های وکسلر اجرا می شوند.

کلامی  و  عملی  های  آزمون  خرده  از  محدود  تعدادی   JJ
اجرا می شوند.

KK  خرده آزمون های گنجینه لغات و طراحی مکعب ها اجرا می شوند.
LL  هم خرده آزمون ها اجرا می شوند ولی برای ويژگی های 

جمعیتی ضريب درنظر گرفته می شود.
 MMPIبرافراشتگی‌‌در‌‌کدام‌‌مقیاس‌های‌‌آزمون‌های‌‌‌‌ ‏8

و‌‌‌‌MCMIبا‌‌ارائه‌‌تصویر‌‌مثبت‌‌از‌‌خود‌‌ارتباط‌‌دارند؟‌‌
K , Y JJ   F , X HH
K , X LL   F , Z KK

‏9 کدام‌یک‌‌از‌‌موارد‌‌زیر‌‌نشانه‌‌پیش‌آگهی‌‌خوبی‌‌برای‌‌

کودکان‌‌اتیسم‌‌می‌باشد؟‌‌
HH داشتن هوش بهره بالای 7۰

JJ دارا بودن والدين با تحصیلات بالا
KK   افزايش تعاملات اجتماعی در سنین زير 5 سال

LL  نبود بیماری روانی حاد در اعضای خانواده کودک
‌کدام‌یک‌‌از‌‌موارد‌‌زیر‌‌منعکس‌‌کننده‌‌دیدگاه‌‌گالتون‌ ‏10

‌در‌‌مورد‌‌هوش‌‌است؟‌‌
HH تمام خانواده ها از نظر بیولوژيکی يکسان هستند.

JJ حواس پنجگانه و دستگاه ادراکی نقشی در هوش ندارند.
KK  میزان هوش هر کسی توسط میزان دقت حواس پنج گانه 

قابل پیش بینی است.
LL  هوش ذاتی و ارثی نمی باشد.
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کلی‌‌جهت‌‌ارزیابی‌‌سازه‌های‌‌شخصی‌‌چه‌ ‌جرح‌‌ ‏11
‌وسیله‌ای‌‌را‌‌طراحی‌‌کرد؟‌‌

Repertory grid HH
Self Schema JJ

Personal Constructs KK
Differential meaning LL

‌قاب‌‌کردن‌‌طرح‌ها‌‌در‌‌تست‌‌بندر‌‌گشتالت‌‌نشان‌ ‏12
‌دهنده‌‌چیست؟‌‌

JJ گرايشات وسواسی HH نیاز به کنترل درونی 
LL  نیاز به کنترل درونی KK   آسیب مغزی 

کنار‌ در‌‌ قرمز‌‌ در‌‌اتومبیل‌‌خود‌‌پشت‌چراغ‌‌ احمد‌‌ ‌ ‏13
‌کامیونی‌‌توقف‌‌کرده‌‌بود‌‌که‌‌ناگهان‌‌احساس‌‌کرد‌‌اتومبیل‌
ترمز‌ چه‌‌‌‌ هر‌ طرف‌‌عقب‌‌حرکت‌‌می‌کند‌‌و‌‌ ‌او‌‌دارد‌‌به‌‌
‌می‌کند‌‌فایدهای‌‌نداشت.‌‌در‌‌حالیکه‌‌ترسید‌‌بود‌‌سعی‌‌
می‌کرد‌‌محکمتر‌‌ترمز‌‌کند‌‌که‌‌اتومبیلی‌‌که‌‌جلوی‌‌او‌‌بود‌‌
حرکت‌‌کرد‌‌و‌‌او‌‌متوجه‌‌شد‌‌که‌‌اتومبیل‌‌او‌‌حرکتی‌‌نداشت.‌‌

کدام‌‌یک‌‌از‌‌موارد‌‌زیر‌‌تجربه‌‌احمد‌‌را‌تبیین‌می‌کند؟‌
JJ حرکت القائی  HH خطای ادراکی 

LL  حرکت استروبوسکوپی  )PHi( پديده فای   KK
 » Gender Dysphoria«درباره‌‌نارضایتی‌‌جنسی‌‌‌ ‏14

کدام‌یک‌‌از‌‌اظهارات‌‌زیر‌‌درست‌‌است؟‌‌
HH حداقل مدت لازم برای تشخیص در کودکان يکسال و در 

نوجوانان ۶ ماه است.
 ۴ DSM  اين اصطلاح شامل اختلال هويت جنسی که در JJ

بوده نمی شود.
KK   در اين مورد، فرد اگرچه از جنسیت خود ناراضی است 

اما رفتارهای جنس ديگر را هم نشان نمی دهد.
LL  در DSM-5 اين اصطلاح برای افراد در همه سنین از 

کودکی تا بزرگسالی به کار رفته است.
‌آقای‌‌30ساله‌ای‌‌به‌‌روانشناس‌‌مراجعه‌‌کرده،‌‌تماس‌‌ ‏15
چشمی‌‌برقرار‌‌نمی‌کند‌‌و‌‌مایل‌‌است‌‌هر‌‌چه‌‌زودتر‌‌مصاحبه‌
‌تمام‌‌شود،‌‌به‌‌فعالیت‌های‌‌انفرادی‌‌علاقمند‌‌است،‌‌تمایلی‌
‌به‌‌رابطه‌‌با‌‌جنس‌‌مخالف‌‌و‌‌ازدواج‌‌ندارد،‌‌از‌‌فعالیت‌های‌
‌خود‌‌لذت‌‌نمی‌برد‌و‌‌نسبت‌‌به‌‌تحسین‌‌یا‌‌انتقاد‌‌دیگران،‌
محتمل‌ترین‌ ویژگی‌ها،‌‌ ‌این‌‌ ‌بی‌تفاوت‌‌است.‌‌بر‌اساس‌

‌‌اختلال‌‌برای‌‌وی‌‌عباتست‌‌از:‌‌
JJ افسردگی ماژور HH اسکیزوفرنیا 
LL  خستگی مزمن KK  شخصیت اسکیزوئید 

‌جوان‌‌‌‌25ساله‌ای‌که‌‌در‌‌سابقه‌اش:‌‌جعل‌هویت‌‌و‌‌ ‏16
عدم‌‌احسا‌س‌ مدارک،‌‌سرقت،‌‌آسیب‌زدن‌‌به‌‌دیگران،‌‌
برای‌ شده،‌‌ دستگیری‌‌مکرر‌‌گزارش‌‌ و‌‌ گناه‌‌ و‌‌ ‌تقصیر‌‌
‌ارزیابی‌‌با‌‌استفاده‌‌از‌‌آزمون‌‌‌‌MMPIارجاع‌‌شده‌‌است.‌
‌احتمال‌‌بالا‌‌بودن‌‌نمره‌‌در‌‌کدام‌‌مقیاس‌‌بیشتر‌‌است؟‌‌

Hs JJ   Sc HH
Ma LL   Pd KK

‌نمره‌‌هوشبر‌»‌‌‌IQ«‌فردی‌‌که‌‌به‌‌عنوان‌‌»عقب‌مانده‌ ‏17
ذهنی‌مرزی‌«‌شناخته‌‌شده‌‌است‌،‌به‌‌کدام‌‌یک‌‌از‌‌موارد‌‌

زیر،‌‌‌‌نزدیکتر‌است؟
8۰ JJ  ۹۴  HH
5۰  LL  ۶۴   KK

‌کدام‌‌یک‌‌از‌‌موارد‌‌زیر،‌‌شایع‌ترین‌‌عامل‌‌پدید‌آورنده‌ ‏18
‌اختلال‌‌بالینی‌‌حافظه‌‌بشمار‌‌می‌آید؟‌‌

JJ کره هانیتگتون HH مولتیپل اسکلروزيس 
LL  بیماری آلزايمر KK   سندرم کورساکُف 

‌بیماری‌‌در‌‌بخش‌‌روانپزشکی‌‌با‌‌تشخیص‌‌اسکیزوفرینا‌‌ ‏19
بستری‌‌شده‌‌است.‌‌در‌‌مصاحبه‌‌با‌‌وی‌‌متوجه‌‌می‌شود‌‌که‌
دچار‌‌حالت‌‌حیرت‌زدگی،‌‌گم‌گشتگی‌‌و‌‌ناآگاهی‌‌از‌زمان‌‌
و‌‌مکان‌‌است.‌‌کدام‌‌یک‌‌از‌‌انواع‌‌اسنکیزوفرینا‌‌برای‌‌وی‌‌

محتمل‌تر‌‌است؟‌‌
Oneiroid JJ   Latent HH
Paranoid LL   Disorganized KK

‌درباره‌‌اختلال‌‌درد‌‌»‌Pain Disorder«‌کدام‌‌یک‌‌از‌‌ ‏20
اظهارات‌‌زیر‌‌درست‌‌است؟‌‌

HH در DSM-5 تحت يک عنوان اختصاصی با همین نام 
آورده شده است.

JJ عامل اصلی آن، جسمی است اما به آسانی تشخیص 
داده نمی شود.

KK  نوع حاد و مزمن آن غالباًً با اختلالات اضطرابی همراهند.
LL  معمولًا ناگهانی شروع می شود و طی چند هفته يا چند 

ماه، تشديدتر می شود
‌اصطلاح‌‌هویت‌‌جنسی‌»‌Gender identity«‌به‌طور‌‌ ‏21

اختصاصی‌‌برای‌‌کدام‌یک‌‌از‌‌موارد‌‌زیر‌‌به‌کار‌‌می‌رود؟‌‌
HH دستگاه تناسلی داخلی

JJ خصوصیات جنسی زيستی
KK   دستگاه تناسلی خارجی

LL  احساس زنانگی يا مردانگی
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پاسخنامه تشریحی 1397

آزمون�های�روانی
1 .x   L KK JJ HH

توضیح: آسیب لوب پیشانی، به ويژه در سمت چپ، می تواند 
به طور قابل توجهی بر عملکردهای کلامی )V( تأثیر بگذارد. 
اين منطقه در مهارت های زبانی، استدلال و تفکر انتزاعی 
نقش دارد. در حالی که آسیب به لوب پیشانی می تواند بر 
عملکردهای عملی )P( نیز تأثیر بگذارد، اما اين تأثیر معمولًا 

کمتر از تأثیر آن بر عملکردهای کلامی است.
تحلیل سایر گزینه ها:

رو    بیشتر  اين  راست:  نیمکره‌ در‌ سکته‌ الف:‌ گزینه‌
بخش  تو  که  می ذاره  تاثیر  فضايی  و  ديداری  چیزای 

عملی )P( هستن، پس V خیلی آسیب نمی بینه.
گزینه‌ب:‌آسیب‌لوب‌گیجگاهی: اين بیشتر با حافظه   

 V و شنیدن سروکار داره، پس می تونه رو هر دو بخش
و P تأثیر بذاره.

گزینه‌ج:‌آسیب‌بخش‌خلفی‌مغز: اينم بیشتر رو چیزای   
ديداری تاثیر می ذاره، پس V خیلی آسیب نمی بینه.

علت‌احتمالی‌گزینه‌مدنظر‌طراح‌سوال‌)گزینه‌د(: به 
نظر می رسد طراح سوال به اين نکته توجه نکرده است که 
آسیب لوب پیشانی، به ويژه در سمت چپ، می تواند به طور 
قابل توجهی بر عملکردهای کلامی تأثیر بگذارد و اين تأثیر 

می تواند بیشتر از تأثیر آن بر عملکردهای عملی باشد.
منبع: روانشناسی بالینی فیلیپ کرامر، فصل 12 )ارزيابی 

عصبی روان شناختی(
2 .z   L K L K J H H

توضیح: خرده آزمون شباهت ها در آزمون وکسلر، مستقیماً 
به توانايی فرد در مفهوم سازی کلامی و استدلال انتزاعی 
می پردازد. در اين خرده آزمون، از فرد خواسته می شود تا 
شباهت های بین دو مفهوم را بیان کند که نیازمند درک 

عمیق از مفاهیم و توانايی استدلال انتزاعی است.
تحلیل سایر گزینه ها:

گزینه‌)الف(:‌درک‌و‌فهم: اين بیشتر درباره فهمیدن   
چیزايیه که می شنويم يا می خونیم، نه اينکه خودمون 

مفهوم بسازيم.

گزینه‌)ج(:‌لغات: اين فقط نشون می ده چقدر کلمه   
بلدی، نه اينکه چقدر می تونی باهاشون مفهوم بسازی.

و    عمل  سرعت  با  بیشتر  اين  رمزگردانی:  )د(:‌ گزینه‌
حافظه ديداری کار داره، نه مفهوم سازی و استدلال.

منبع: راهنمای سنجش روانی، گری گراث مارنات، فصل 
12 )آزمون های هوش وکسلر(

3 .z   L K J L K J H
توضیح: پرسش نامه گرايش شخصی )POI( به طور خاص 
اين  است.  شده  طراحی  خودشکوفايی  سنجش  برای 
مراتب  در مورد سلسله  مازلو  نظريه  اساس  بر  پرسش نامه 
سطح  بالاترين  عنوان  به  خودشکوفايی  مفهوم  و  نیازها 

نیازها، ساخته شده است.
تحلیل سایر گزینه ها:

رو  هويت  مستقیم  طور  به   POI هويت:  )ب(:  گزینه‌
خودشکوفايی  با  جورايی  يه  ممکنه  هرچند  نمی سنجه، 

مرتبط باشه.
گزینه‌)ج(: نگرش و باورهای دينی: POI اصلًا کاری به اين 

چیزا نداره!
گزینه‌)د(: علايق شغلی و حرف های: POI به درد پیدا 

کردن شغل مناسب نمی خوره.
 11 فصل  شولتز،  و  شولتز  شخصیت،  نظريه های  منبع: 

)نظريه انسان گرايانه(
4 .z   L K J L K J H

توضیح: اين تعريف، با رويکرد ژان پیاژه به هوش سازگار 
با  فرآيند سازگاری  که هوش يک  بود  معتقد  پیاژه  است. 
محیط است که از طريق جذب )جذب اطلاعات جديد به 
ساختارهای شناختی موجود  و تطابق )تغییر ساختارهای 

شناختی برای انطباق با اطلاعات جديد  صورت می گیرد.
تحلیل سایر گزینه ها:

گزینه‌)ب(: هوش به تعدادی از کارکردهای مغزی نسبتا 
نظريه  به  بیشتر  اين  است:  مرتبط  فرهنگ  از  مستقل 

هوش های چندگانه گاردنر شبیهه تا نظريه پیاژه.
با  که  است  خاص  توانايی های  شامل  هوش  )ج(:  گزینه‌
پیچیدگی رشدی مرتب شده اند: اينم درسته، ولی تعريف 

کاملی از هوش نیست.
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آنالیز�سوالات�آزمون�دکتری�روانشناسی�بالینی�وزارت�بهداشت�سال��1397)�100سوال(

1.‌توزیع‌سوالات‌بر‌اساس‌مباحث:

سوالاتی    شامل  بخش  اين   :)%28( روانی‌ آزمون‌های‌
استنفورد-بینه(،  )وکسلر،  هوش  آزمون های  مورد  در 
و   ،)MMPI، MCMI، CPI( شخصیت  آزمون های 
آزمون های فرافکن )رورشاخ، TAT، بندر گشتالت( بود.

اين     :)%25( روان‌درمانی‌ و‌ شخصیت‌ نظریه‌های‌
شخصیت  نظريه های  مورد  در  سوالاتی  شامل  بخش 
و رويکردهای  پرلز(  بندورا، کتل،  )آدلر، مازلو، راجرز، 
درمانی )روانکاوی، گشتالت درمانی، واقعیت درمانی، 

درمان فرد-مدار( بود.
روانشناسی‌رشد‌)15%(: اين بخش شامل سوالاتی   

در مورد مراحل رشد )اريکسون، پیاژه(، هوش، و تأثیر 
بلوغ بر رفتار بود.

مصاحبه‌بالینی‌)12%(: اين بخش شامل سوالاتی در   
مورد انواع مصاحبه، تکنیک های مصاحبه، و مشکلات 

درمانگران در مصاحبه بود.
شامل    بخش  اين   :)%10( روان‌شناختی‌ اختلالات‌

 ،)GAD( اضطرابی  اختلالات  مورد  در  سوالاتی 
اختلالات شخصیت )اسکیزوئید، پرخاشگر-منفعل(، 
اختلالات  و  )اوتیسم(،  عصبی-رشدی  اختلالات 

مرتبط با مواد )اعتیاد به الکل( بود.
در    سوالاتی  شامل  بخش  اين  مباحث‌)%10(:  سایر‌

مورد روانشناسی فیزيولوژيک، روانشناسی سلامت، و 
مداخله در بحران بود.
2.‌درصد‌سوالات‌ترکیبی:

حدود  1% از سوالات، گزينه هايی داشتند که ترکیبی از 
چند مبحث يا فصل بودند. به عنوان مثال، سوال 81 در مورد 
وجه اشتراک درمان عقلانی-هیجانی و درمان فرد-مدار بود 

که هر دو در مباحث نظريه های روان درمانی قرار می گیرند.
3.‌منابع‌مهم‌به‌ترتیب‌اولویت‌)بر‌اساس‌تعداد‌سوال(:

راهنمای سنجش روانی، گری گراث مارنات )۲5 سوال(. 1
فیست-. 2 يا  و  شولتز  و  شولتز  شخصیت،  نظريه های 

سوال(  ۱8( فیست 

نظريه و کاربست مشاوره و روان درمانی، جرالد کوری . 3
)۱5 سوال(

روانشناسی رشد لورا برک )۱۰ سوال(. 4
روانپزشکی کاپلان و سادوک )۹ سوال(.  
اکهارت . 6  ،DSM-5 مبنای  بر  بالینی  مصاحبه  اصول 

سوال(  7( اوتمر 
روانشناسی بالینی فیلیپ کرامر )۶ سوال(. 7
DSM-5 )5 سوال(. 8
روانشناسی سلامت، اگدنک )۲ سوال(. 9
مشاوره پیشگیرانه، رابرت کائین )۱ سوال(. 10
درسنامه بازتوانی روان پزشکی، رابرت پل لیبرمن )۱ سوال(. 11
روانشناسی مثبت گرا، کريستوفر پترسون )۱ سوال(. 12

توجه داشته باشید كه منابع ذكر شده در صورت   
سوال، منابع احتمالی هستند و ممکن است طراح 
سوال از منابع دیگری نیز استفاده كرده باشد. با این 
حال، این تحلیل می تواند به داوطلبان كمک كند تا 

منابع مهم برای مطالعه را شناسایی كنند.

سایر نکات:
سطح دشواری سوالات در اين آزمون متغیر بود، اما به   

بیشتر سوالات در سطح  طور کلی می توان گفت که 
متوسط بودند.

و    مبحث  چندين  بر  تسلط  نیازمند  سوالات  از  برخی 
رويکرد مختلف بودند.

برخی از سوالات مربوط به مباحثی بودند که در منابع   
و  بودند  نشده  داده  پوشش  کامل  طور  به  شده  ذکر 

نیازمند مطالعه منابع تکمیلی بودند.
در برخی موارد، گزينه اعلام شده توسط طراح سوال با   

پاسخ صحیح مبتنی بر منابع معتبر، تناقض داشت.
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آزمون��دکتری�روانشناسی�سال�1402

‏1 در‌کلینیک‌روانشناسی‌بیمار‌ادعا‌می‌کند‌اینجا‌

مسجد‌است‌و‌همچنین‌در‌محیط‌عمومی‌لباس‌را‌از‌تن‌
در‌آورد.‌به‌ترتیب‌مربوط‌به‌کدام‌جزء‌از‌معاینه‌وضعیت‌

روانی‌بیمار‌است؟
HH هشیاری و ادراک 

JJ جهت يابی و قضاوت 
KK  جهت يابی و هوش 

LL  توجه و تمرکز
و‌ با‌علایم‌اختلال‌شخصیت‌مرزی‌ بیماری‌ ‌برای‌ ‏2

رفتارهای‌خودزنی‌و‌شبه‌خودکشی‌کدام‌مداخله‌روان‌
درمانی‌بیشتر‌کاربرد‌دارد؟

HH بیو فیدبک 
JJ گروه درمانی

KK  رفتار درمانی شناختی
LL  درمان ديالکتیکی

خیلی‌ من‌ »همسر‌ که‌ است‌ این‌ ‌شکایت‌همسر‌ ‏3

مهربان‌است‌هر‌سال‌روز‌عقد‌برای‌من‌کادو‌می‌گرفت‌
امسل‌یک‌شاخه‌گل‌خریده‌است‌پس‌همسرم‌دیگر‌من‌
را‌دوست‌ندارد«‌این‌می‌تواند‌چه‌نوع‌تحریف‌یا‌خطای‌

شتناختی‌می‌باشد؟
JJ فیلتر ذهنی  HH شخصی سازی 
LL  فاجعه سازی KK  انتزاع انتخابی  

‌در‌خصوص‌اخلاق‌حرفه‌ای‌روانشناسان‌بالینی‌در‌ ‏4

جریان‌زوج‌درمانی‌همسر‌شرط‌می‌گذارد‌»‌در‌صورتی‌
که‌جواب‌تست‌اعتیاد‌در‌طی‌دو‌ماه‌مثبت‌باشد‌حق‌
دغدغه‌ از‌ مورد‌ کدام‌ جز‌ های‌ است«‌ زوجه‌ با‌ طلاق‌

روانشناسان‌بالینی‌است؟
JJ صلاحیت  HH رازداری  

LL  تضاد منافع KK  رضايت آگاهانه  
‌در‌کدام‌تکنیک‌رفتار‌درمانی‌به‌لحاظ‌نقش‌پیشگیرانه‌ ‏5

رفتارهای‌اجبار‌گون‌تقویت‌نمی‌شوند‌؟
HH مواجهه درمانی

JJ سازی منظم حساسیت
KK  سازی غرقه

LL  بیزاری درمانی
‌درخصوص‌اعتبارسنجی‌مواد‌آزمون‌اگر‌سوال‌یا‌ ‏6

گزینه‌رابطه‌معناداری‌با‌سایر‌گزینه‌داشته‌باشتد،‌کدام‌
راهبرد‌اعتباریابی‌لحاظ‌شده‌است؟

JJ تحلیل عاملی  HH اعتباريابی محتوايی  
LL  اعتباريابی سازه ای KK  کلیدسازی تجربی  

‌در‌فرایند‌مصاحبه‌اصل‌پیش‌روی‌جزء‌کدام‌یک‌از‌ ‏7

ابعاد‌مصاحبه‌می‌باشد؟
HH تشخیص و تشخیص افتراقی

JJ انتخاب تکنیک
KK  نوع رابطه درمانی

LL  معاينه وضعیت روانی
مورد‌ کارکرد‌ کدام‌ سنجش‌ برای‌ آونگ‌ آزمون‌ ‌ ‏8

استفاده‌قرار‌می‌گیرد؟
JJ پذيری تلقین  HH زبان  

LL  هوش KK  تفکر انتزاعی  
‌محرومیت‌عاطفی‌در‌وضعیت‌روانی‌کدام‌اختلال‌ ‏9

شخصیت،‌بیشترین‌نمود‌را‌دارد؟
JJ وابسته  HH وسواسی جبری  

LL  نمايشی KK  اسکیزويید  
اختلالات‌ از‌ شاخه‌ کدام‌ مصاحبه‌ فرایند‌ در‌ ‌ ‏10
شخصیت‌به‌سوالات‌درمانگر‌بیشتر‌به‌صورت‌کوتاه‌و‌بله،‌

پاسخ‌خیر‌می‌دهند؟
B شاخه JJ  A شاخه HH

A, C شاخه  LL  C شاخه  KK
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پاسخنامه تشریحی 1402

آزمون�های�روانی
1 .z   L K L K J H H

توضیح:

جهت‌یابی‌)Orientation(: به توانايی فرد در تشخیص   
زمان، مکان و شخص اشاره دارد. ادعای بیمار مبنی 
در  اختلال  نشـان دهنـده  است،  مسجد  در  اينکه  بر 

جهت يابی است.
قضاوت‌)Judgment(: به توانايی فرد در تصمیم گیری   

اشاره  مختلف  موقعیت های  در  مناسب  و  منطقی 
دارد. درآوردن لباس در محیط عمومی نشـان دهنـده 

اختلال در قضاوت است.
تحلیل سایر گزینه ها:

چقدر  يعنی  هشیاری  ادراک:  و  هشیاری  )الف(:  گزینه‌
حواست جمعه و ادراک يعنی چجوری چیزا رو می بینی و 
می شنوی. اينجا که طرف میگه اين جا يک جای مقدسه 
و لباساشو درمیاره، بیشتر به تشخیص درست مکان و رفتار 

مناسب ربط داره.
گزینه‌)ج(: جهت يابی و هوش: جهت يابی يعنی بدونی 
کجايی و هوش هم که کلا يه چیز ديگه ست! اين گزينه ها 

به درد اين سوال نمی خورن.
گزینه‌)د(:  توجه و تمرکز: توجه يعنی بتونی رو يه چیزی 

تمرکز کنی. اينم اينجا مطرح نیست.
منبع:‌اصول‌مصاحبه‌بالینی‌بر‌مبنای‌ DSM-5)آکهارت‌

اوتمر(،‌فصل‌3: معاينه وضعیت روانی
2 .z   L KK JJ HH

روش  يک   )DBT( رفتاری  ديالکتیکی  درمان  توضیح: 
درمانی تخصصی برای اختلال شخصیت مرزی است که 
شامل آموزش مهارت های مقابله ای، تنظیم هیجان، تحمل 
پريشانی و بهبود روابط بین فردی است. اين روش می تواند 
به کاهش رفتارهای خودزنی و شبه خودکشی در بیماران 

مرزی کمک کند.
تحلیل سایر گزینه ها:

می ده  ياد  بهت  بیوفیدبک  بیوفیدبک:  )الف(:  گزینه‌
چجوری بدنتو کنترل کنی، مثلًا ضربان قلبت رو. به درد 

خودزنی که نمی خوره!
گزینه‌)ب(: گروه درمانی: گروه درمانی باحالِه، می تونی با 
بقیه درد دل کنی و از تجربیاتشون ياد بگیری، ولی برای 

خودزنی يه چیز تخصصی تر مثل DBT لازمه.
گزینه‌)ج(: رفتاردرمانی شناختی: اين روش بهت کمک 
می کنه فکرای منفی تو تغییر بدی، ولی برای خودزنی يه 
چیز کامل تر مثل DBT لازمه که مهارت های ديگه ای هم 

ياد می ده.
)جرالد‌ روان‌درمانی‌ و‌ مشاوره‌ کاربست‌ و‌ نظریه‌ منبع:‌

کوری(،‌فصل‌ 1: درمان های موج سوم
3 .x   L L K J H J H

انتزاع  از خطای شناختی  مثال، همسر  اين  در  توضیح: 
می کند.  استفاده   )Selective Abstraction( انتخابی 
جای  به  گل  شاخه  )يک  منفی  جزئیات  يک  روی  بر  او 
عدم  از  نشانه ای  عنوان  به  را  آن  و  می کند  تمرکز  کادو( 
علاقه همسرش تفسیر می کند، در حالی که ساير شواهد 

)مهربانی همسر در طول سال( را ناديده می گیرد.
تحلیل سایر گزینه ها:

به  رو  چی  همه  يعنی  اين  شخصی سازی:  )الف(:  گزینه‌
پس  کوتاهه،  قدم  من  »چون  بگی  مثلًا  بگیری،  خودت 

دوستم نداره«.
گزینه‌)ب(: فیلتر ذهنی: اين يعنی فقط نکات منفی رو 
ببینی و خوبی ها رو ناديده بگیری، مثلًا بگی »چون امروز 

حالم بده، پس کل زندگیم افتضاحه«.
بسازی،  کوه  کاه  از  يعنی  اين  فاجعه سازی:  )د(:   گزینه‌
مثلًا بگی »چون يه شاخه گل خريده، پس حتماً می خواد 

طلاقم بده«.
)جرالد‌ روان‌درمانی‌ و‌ مشاوره‌ کاربست‌ و‌ نظریه‌ منبع:‌

کوری(،‌فصل‌10: درمان های شناختی-رفتاری
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توضیح: در اين سناريو، شرط گذاشتن همسر برای طلاق 
آگاهانه  به رضايت  اعتیاد،  در صورت مثبت شدن تست 
روانشناس  می شود.  مربوط   )Informed Consent(




