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فصل

1
روان‌شناسی روان‌شناسیماهیت‌ ماهیت‌

علم‌روان‌شناسی:‌علم‌مطالعه‌رفتار‌و‌فرآیندهای‌ذهنی‌

در روان شناسی ۵ دیدگاه مهم وجود دارد:
رویکرد زیست شناختی: بررسی انسان از نظر وقایع الکتریکی و شیمیایی بدن     

و ارتباط آن با رفتار
رویکرد رفتاری: بررسی عوامل محیطی و واکنش انسان.    
رویکرد شناختی: مطالعه فرایندهای روانشناختی انسان از قبیل ادراک/ استدلال/     

تصمیم گیری/ مشکل گشایی/ )پردازش مغزی( )مولکولی بررسی نمی شود(
رویکرد روانکاوی: این رویکرد توسط فروید مطرح شده که از نظر فروید انسان     

گاه آن وسیع  گاه تشکیل شده که بخش ناخودآ گاه و ناخودآ از دو بخش خودآ
گاه است  تر است و همه ترسها و باورها و آرزوها و خواسته ها در بخش ناخودآ
گاه و تبدیل به عقده میشه و از طریق یک سری  غرایز ارضا نشده وارد ناخودآ

فرایندهای ناهوشیار درونی انگیزه های آدم و تشکیل میده 
گاه   پس کلید واژه: رویکرد روانکاوی: غریزه و ناخودآ

از      و  آزادانه  آدم ها  انسان گرایانه:  یا  پدیدارشناختی  یا  رویکرد ذهن گرایی   
روی انتخاب در جهت خودشکوفایی حرکت می کنند رفتار هر شخص تحت 
تاثیر درک او از جهان. نوع برداشت و تفسیر اعمال افراد از اعمال دیگران است.
فرق رویکرد شناختی و پدیدارشناختی چیه؟ تو رویکرد شناختی میگه مغز همه 
کار است ولی در رویکرد پدیدارشناختی میگه انسان فراتر از مغز و مغزش براش 

تصمیم نمی گیره.
رفتاری

شناختی
روان شناسی

روانکاوی

زیست
 شناختی

پدیدار
 شناختی

رویکردهای روان شناسی
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77
حافظه حافظهتقسیم‌بندی‌ تقسیم‌بندی‌

انواع 
حافظه

کوتاه مدت

رمزگردانی معنایی طولانی مدت

حافظه فعال )رمزگردانی تصویری(

حافظه
آشکار

رمزگردانی معنایی )مثلًا داری 
روانشناسی می خونی، جواب مادرت هم 

میدی استوری هم میزاری؟(
پنهان

رمزگردانی اطلاعات

حافظه
تصویری

رخدادی

با دیدن، به خاطر سپرده می شود.

اتفاقات زندگی را ثبت می کند.

حافظه‌طولانی‌مدت

 اول دوباره بگم که نوروپاتی نوروترانسمیترها این حافظه استیل کولین و جایگاه آن 
هیپو کمپ است.

 حافظه دراز مدت ۳ تا مرحله داره:
 رمزگردانی: در نیمکره چپ    
اندوزش    
بازیابی: فراخوانی نام از حافظه    

دلیل فراموشی: اختلال در بازیابی

شرطی‌سازی‌عامل‌یا‌فعال

یاد بگیری که هر عمل نتیجه داریم مثلًا اگه گریه کنی اسباب بازی می خرند.
شرطی سازی فعال در آدم ها تبدیل به یادگیریپیچیده می شه یعنی فقط یه وضعیت 

در نظر نمی گیره.
 خوگیری: عدم واکنش مغز به یکسری محرکه بی اثر
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نیازها هستند و قادر به بازداری کامل همه نیازهای دیگرند. 
ایجاد  فرد  در  نارسایی  نوعی  پایین تر،  سطح  نیازهای  کردن  برآورده  در  ناتوانی 

می کند. به همین جهت آنها را نیازهای کمبود یا نارسایی نیز می نامند. 
وجود  این  با  دارند  ضرورت  کم تر  بقا،  برای  بالاتر  سطوح  نیازهای  اگرچه   
می توانند به بقا و ترقی کمک کنند لایه های پایینی تشویق کننده ای برای رسیدن 

به لایه های بالایی است.

تست‌های‌شخصیت
1.‌رورشاخ

نام هرمان رورشاخ  به   آزمون فرافکنی رورشاخ توسط یک روانشناس سوئیسی 
ابداع شد. آزمون رورشاخ که گاهی با نام آزمایش لکه و جوهر هم شناخته می شود، 

یک آزمون روانی است که در آن ادراکات فرد از لکه های جوهر جمع آوری شده 
و سپس آن را با کمک تفسیرهای روانی یا الگوریتم های پیچیده تجزیه و تحلیل 
شخصیتی  ویژگی های  بررسی  برای  آزمون  این  از  روانشناسان  برخی  می کنند. 
از این آزمون هم چنین برای  یا عملکرد عاطفی وی استفاده می کنند.  یک فرد 
تشخیص اختلال های ذهنی پنهان استفاده می شود، به خصوص در مواردی که 

بیمار تمایلی به توصیف تفکرات خود به صورت واضح ندارد.

2.‌تست‌اندریافت‌موضوع‌یا‌تی‌ای‌تی
کاربرد عمده این آزمون فرافکنی برای تعیین نیازها و فشارهای درونی فرد است.

۳۰ کارت آن تصاویر مختلفی از صحنه های زندگی و یک کارت سفید است. از این 
۳۰ کارت، ۱۰ کارت مخصوص خانم ها، ۱۰ کارت مخصوص آقایان، و ۱۰ کارت 
بین خانم ها و آقایان مشترک است. در پشت هر کارت شماره و حرفی نوشته شده 




