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بسمه تعالی

باشد به قدر همت تو اعتبار تو« »همت بلند دار که نزد خداوند و خلق	 	

خوشبختانه کتاب‌های سری صفر تا صد مؤسسه سنا جز طرح‌های موفق در نشر 
این کتابها دانشجویان با سطوح  از  کتب حوزه علوم پزشکی مطرح شده‌اند. زیرا 

مختلف دانش می‌توانند بهره‌مند گردند.
کتاب پیش رو شما کلید مباحث نظریه‌های شخصیت فیست را در برداشته که در 

شش بخش گنجانده شده است.
در اینجا بر خود لازم می‌دانیم از نویسندگان محترم و پرتلاش این کتاب و همچنین 
همکاران توانمند خود کمال تشکر را به عمل آوریم. در پایان از کلیه نظرات شما 

عزیزان به منظور بهبود عملکرد خویش استقبال بعمل می‌آوریم.

مدیریت مؤسسه علمی انتشاراتی سنا »سامانه نوین‌آموز«
دکتر منیره ملکی - دکتر هادی طغیانی

مقدمه‌ی ناشر



شاید هنگامی که به افراد مختلف می‌نگریم، در ورای ظاهر و رفتار آنها شخصیت 
آنها را می‌بینیم؛ ما اغلب اوقات ویژگی‌های مختلفی را که در آدم‌ها می‌بینیم به 
شخصیت آنها نسبت می‌دهیم و بدین وسیله رفتار و برخورد خود را با آنها تنظیم 
و تعدیل می‌کنیم. شخصیت شاید جالب‌ترین و در عین حال پیچیده‌ترین موضوع 
در مورد آدمی است که از دیرباز افراد مختلف در پی کشف و تبیین و تعریف آن 
بوده‌اند و شاید در هیچ حوزه‌ای به این اندازه پراکندگی و تکثر آرا وجود نداشته باشد. 
مطالعه و آشنایی با آثار کسانی که سعی کرده‌اند شخصیت را به شیوه و روش علم 
نوین، تعریف و تبیین کنند و در این زمینه به نظریه‌پردازی پرداخته‌اند، دریچه‌ای 
متفاوت به روی آدمی می‌گشاید و دیدی وسیع و گسترده در مورد آدمی و جنبه‌های 

مختلف وجود آدمی به او می‌دهد.
کتاب حاضر سعی کرده است به طور مختصر و مفید، اما در عین حال کامل، به 
است  شده  مطرح  معاصر  نظریه‌پردازان  توسط  که  نوین  شخصیت  های  نظریه 
بپردازد. کتاب حاضر به دلیل اختصار آن در مدت زمان کوتاهی می‌تواند مطالعه 
شود و در عین حال دانش و اطلاعات گسترده‌ای را به مخاطب منتقل کند. به علت 
تلخیصی بودن کتاب حاضر، این کتاب منبع مناسبی برای آن دسته از دانشجویان 
روانشناسی که به مطالعه نظریه‌های شخصیت برای آزمون سراسری می‌پردازند 
می‌باشد و می‌توانند در مدت زمانی کوتاه، اطلاعاتی گسترده و غنی به دست آورند. 
با این امید که این کتاب نگرشی ژرف و عمیق و در عین حال گسترده به شما عرضه 

دارد.
مؤلفین

مقدمه‌ی مؤلف
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