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ای که در زندگی روزمدره سازند که تا حد امکان به نحوه
 کنند نزدیک باشند. فکر می

تواند مقدار زیدادی اطلاعدات را دوم اینکه این روش می
ضددعف ین نقطهتددرمهمدر مدددت کوتدداهی فددراهم آورد. 

و  ار، احساسداتمصاحبه بالینی به دقتدی کده افدراد افکد
 شود.کنند مربوط میتجربیات خود را نقل می

 

86.   J   k 

روش بالینی یا مورد پژوهی که پیامدد نظریده روانکداوی 
اسددت اطلاعددات زیددادی را دربدداره یددک نفددر از طریددق 

و گاهی نمرات آزمدون گدردآوری ها مشاهدهها، مصاحبه
صویر کاملی از کند. هدف این است که تا حد امکان تمی

شددناختی فددرد و تجربیدداتی کدده بدده آن عملکددرد روان
 اند به دست آید.یدهانجام

 

87.  H    h
 

پددذیری آن انتقدداد از مصدداحبه بددالینی بدده خدداطر انعطاف
هددا از هددر دار کدده در آنهای سدداختشددود. مصدداحبهمی

پرسند، های یکسانی را به شیوه یکسانی میآزمودنی سؤال
کنند. این ابزارها بسیار کارآمددتر مشکل را برطرف می این

هسددتند و پژوهشددگران  ترکوتدداهها نیددز هسددتند. پاسددخ
طور بده توانندد از کدل گدروه کودکدان یدا بزرگسدالانمی

 های مکتوب به دست آورند.همزمان پاسخ
 

88.  H    j 

 وسدیله آشدناخواهندد بهدر بعضی مواقع پژوهشگران می
یوه زنددگی کودکدان و بزرگسدالان، از معندی با شن شد

ها بدرای رسدیدن بده ها آگاه شوند. آنفرهنگی رفتار آن
 کنند.نگاری استفاده میاین هدف، از روشی به نام قوم

Uشده است.شناسی اقتباسنگاری از انسانقوم 
 

89.  H    j
 

یفی و توصد عمدتا نگاری مانند روش بالینی، پژوهش قوم
ی کده از ایدن روش اسدتفاده پژوهشگراناما ؛ کیفی است

ی اینکه بخواهند از فرد واحدی آگاه شدوند جابهکنند می
خواهند از طریق مشاهده کردن آزمدودنی، از یدک و می

فرهنگ یا گدروه اجتمداعی مجدزا آگداه شدوند. معمدولا  
پژوهشگران چند ماه و گاهی چند سدال در یدک جامعده 

کنند و در زنددگی روزمدره افدراد آن میفرهنگی زندگی 
 نماید.یممشارکت 

90.     L j 

خواهند درباره طدرح پژوهشدی پژوهشگران وقتی که می
تصمیم بگیرند، روشی را برای ترتیب دادن تحقیق خدود 

های ها امکان دهد تدا فرضدیهکنند که به آنانتخاب می
د. در تمددام خددود را بددا حددداکثر اطمینددان آزمددایش کنندد

های مربوط به رفتار انسان از دو نوع طرح اصلی پژوهش
 شود: همبستگی و آزمایشی.استفاده می

 

91.  H    j
 

در طرح همبستگی، پژوهشگران اطلاعداتی را در مدورد 
کنند افراد، معمولا  در شرایط طبیعی زندگی گردآوری می

 د. ها را تغییر دهنبدون اینکه تجربیات آن
ها را بدا رفتدار یدا رشدد بعدها روابط خصوصیات آزمودنی

 کند.ها بررسی میآن
Uکند.همبستگی روابط بین رویدادها را بیان می 

 

92.  H    j 

هددای تحقیقدداتی، در تحقیقددات همبسددتگی و سددایر طرح
پژوهشگران اغلب با استفاده از ضریب همبستگی روابط را 

ب همبستگی عددی است که شدرح ضری .کنندبررسی می
 دهد دو مقیاس یا متغیر، چه ارتباطی با یکدیگر دارند.می

U علامت مثبدت و منفدی در همبسدتگی بده جهدت
 رابطه اشاره دارد.

 

93.   J   j
 

طرح آزمایشی امکدان پدی بدردن بده علدت و معلدول را 
دهدد زیددرا پژوهشدگران بددرای گمداردن افددراد در دو می

ای اسدتفاده طرفانهیبآزمایشی یا بیشتر از روش  موقعیت
به  موردعلاقهکنند. در آزمایش، رویدادها و رفتارهای می

 شوند.دو نوع متغیر مستقل و وابسته تقسیم می
 

94.   J   j 

تدوان روابدط علدت و در طرح آزمایشی علدت اینکده می
ظدار معلولی را استنباط کرد این اسدت کده پژوهشدگر انت

دارد تغییراتی را در متغیر دیگر ایجاد کند. متغیدر وابسدته 
متغیری است که پژوهشگر انتظار دارد تحت تأثیر متغیدر 
مستقل قرار داشدته باشدد. در طدرح آزمایشدی کنتدرل و 

 شود.دستکاری اعمال می
U در طددرح آزمایشددی در متغیددر مسددتقل دسددتکاری

 گیرد.صورت می



  مؤسسه علمی انتشاراتی  روانشناسی رشدتاس              68      

 

95.     L j
 

هدای آزمایشدی های میدانی و طبیعی دو نوع طرحیشزماآ
ها اجدرا هدا در آزمایشدگاهیشآزماییریافته هستند. اغلب تغ
توانند شرایط آزمایشی شوند، جایی که پژوهشگران میمی

هایی کدده در امددا یافتدده؛ را تددا حددد امکددان کنتددرل کننددد
هدای آیندد همیشده در موقعیتها به دسدت میآزمایشگاه
 کاربرد ندارند.روزمره 

 

96.  H    k 

کنندد و هدا را بارهدا بررسدی میدر طرح طولی آزمودنی
شوند، تغییرات موردتوجه قدرار ها بزرگ میکه آندرحالی

گیرند. در اصل زمانی ممکن اسدت نسدبتا  کوتداه یدا می
 بسیار بلند باشد. 

U نوع طدرح بدرای رشدد محسدوب طولی یک طرح
 شود.می

 

97.  H    k
 

 دورهتأثیرات هدمهای طولی، یکی از تهدیدها برای یافته
اند، است: افرادی که در دوره زمانی یکسانی متولدد شدده

رشته شرایط تاریخی و فرهنگدی خداص تحت تأثیر یک
دوره ممکدن اسدت در قرار دارند. نتایج مبتنی بر یک هم

ندد کداربرد امورد افرادی که در مواقدع دیگدر رشدد کرده
 نداشته باشند.

 
 
 
 

98.  H    k 

در طرح مقطعی گروهی از افراد که ازنظدر سدن تفداوت 
شدوند. طدرح دارند، در مقطع زمانی یکسانی بررسدی می

 هدایمقطعی، راهبرد کارآمددی بدرای توصدیف گرایش
هدا فقدط یدک بدار مربوط به سن است. چدون آزمودنی 

مشدکلاتی از  یان دربدارهشدوند، پژوهشدگرارزیابی می
شدن آزمودنی از تحقیق یدا تدأثیرات تمدرین  قبیل خارج

 نگرانی ندارند.
 

99.    K    k
 

هدای کردن بدر نقداط ضدعف طرحپژوهشگران برای غلبه
ای هدای زنجیدرهسنتی مربدوط بده رشدد، گداهی از طرح

ها، چند تحقیق مقطعدی هادر این طرحکنند. آناستفاده می
 کنند.های مختلف اجرا مییا طولی مشابه را در زمان

Uای، طرح طدولی و مقطعدی را ترکیدب زنجیره طرح
 کند.می

 

100.     L j 

های پژوهش: محافظت از آسیب، رضدایت حقوق آزمودنی
 آگاهانه، امور شخصی، آگاهی از نتایج تدابیر سودمند.

Uنی است.ترین حقوق آزمودرضایت آگاهانه اصلی 
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  تیپ پدیداری  تیپ ارثی 
 تیپ شخصیتی    تیپ وراثت محیط 

 

 

 32    64  
 32    33 

 

 

  بافت    ژن 
 سلول     رحم 

 

 

   سلول    ژن 
 سلول   کروموزوم 

 

 

  ژن     میتوز 
 سلول     میوز 

 

 

  افت درونیب   سیتوپلاسم 
 نئوپلاسم     سلول 

 

 

   میوز     میتوز 
 ژن   سیتوپلاسم 

 

 

   میوز     میتوز 
 گامت   یتوپلاسمس 

 

 

 33    32  
 23    22 

 

   دوقلوهای ناهمانند 
   دوقلوهای همانند 
   دوقلوهای همسان 
 همه موارد 

 

 

  سن    قومیت 
 همه موارد     تغذیه 

 

 

  یتخمکیک   دو تخمکی 
 ناهمسان   چند تخمکی 

  

 

  ناجورتخم   جورتخم 
 تخم یکسان   بدون تخم 

 

 

  نهفته    بارز 
 نهفته بارز  بارزنهفته 

 

 

  فنیل کتونوری   پارکینسون 
 اوتیسم    هیستری 

 

 

  بینایی طبیعی   موی تیره 
 زال تنی   موی غیر سرخ 

 

 

  پارکینسون   فنیل کتونوری 
 نشانگان داون    هیستری 

 

 

  یفیبروز کیست   خونی کولیکم 
 نشانگان مارفان   خونی سلولیکم 

 

 

  فنیل کتونوری 
  خونی سلولیکم 

91 

91 

91 

91 

91 

91 

91 

90 

99 

92 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

0 

9 

 پرسشنامه  

 



 مبانی زیستی و محیطی فصل دوم:  01    

 

  3تا  2   2تا  2 
 4تا  6   6تا  3 

 

 

  پذیرینقش   دوره حساس 
 میزان تطابق   دامنه واکنش 

 

 

  توارث پذیری   تطابق 
 دوره حساس    واکنش 

 

 

  اسکیزوفرنی   افسردگی 
 مانیا    اضطراب 

 

 

  درصد 40   درصد 22 
 درصد 32   درصد 64 

 

   سودمندی محدود 
   پذیری زیادانعطاف 
   معایب جزیی 
 همه موارد 

 

 

  بقمیزان تطا   دامنه واکنش 
 توارث پذیری   دوره حساس 

 

 

  دامنه واکنش   تطابق 
 وراثت   پذیرینقش 

 
 

  دامنه تطابق   دامنه واکنش 
 پذیرینقش   توارث پذیری 

  

 

  تطابق   هدایت کردن 
 دامنه واکنش    پذیرینقش 

 

 

   همبستگی انفعالی 
   همبستگی فراخوانشی 
   همبستگی فعال 
 ژنتیک محیط همبستگی 

 

 

   فعال   فراخوانشی 
 محیطی    انفعالی 

 

 

  فراخوانشی     فعال 
 همه موارد    انفعالی 

 

 

و

  همبستگی   موقعیت گزینی 
 پذیرینقش     تعادل 

 

 

  ارجاع اجتماعی   اپی ژنتیک 
 توارث پذیری   سرایت هیجانی 

 

  

  تقسیم سلولی   تکثیر سلولی 
 کاهش سلول   افزایش سلول 

  

921 

921 

921 

921 

920 

929 

922 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

11 

10 

19 
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 شوند.یا بالاتر ظاهر نمی
22.  H    j

 

از هیکتل بلنتد و لاغترل  اندعبارتها مارفان: نشانهنشانگان 
هتای چشتمل کشتیده بتودن های قلبی و نابهنجارییینارسا
بندی منجتر ازاندازه بتدن بته انتواع نقتایص استتخوانیشب
یر است. پذامکانی گاهچشمنقایص قلبی و  اصلاحشود. می

 است.مرگ در اثر از کار افتادگی قلب در جوانان شایع 
 

23.  H    k 

دیستروفی عضلانی داچن یک نتوع بیمتاری مترتبط بتا 
عضله موجتب  کنندهتباهاست. این بیماری  Xکروموزوم 

تا  0شودل طوری که فرد بین طرز راه رفتن غیرعادی می
دهد. در ایتن سالگی توانایی راه رفتن را از دست می 22

بیماری مرگ در اثر عفونتت تنفستی یتا ضتعیف شتدن 
 دهد.ه قلب اغلب در نوجوانی روی میعضل

 

24.  H    k
 

تواند طور طبیعی لخته شود؛ میتواند بههموفیلی: خون نمی
 شود.یزی داخلی شدید و آسیب بافتی منجر رخونبه 

Uکروموزوم بانوع بیماری مرتبطهموفیلی یکX .است 
 

25.  H    k 

ستالگی یتا  23گتون اغلتب تتا هتانتینهای اختلالنشانه
ینکه فرد زن بارز را به فرزندان ختود انتقتال بعدازابالاترل 

 شوند.داده است ظاهر نمی
U.بیماری هانتینگتون آلل بارز دارد 

 

26.   J   h
 

طور نهفتته بتهت  در برخی شرایط هتروزیگوسل رابطه بارز
 روروبتهاقص شود. در عومل ما با غلبه نکامل برقرار نمی

گر موجب آن هر دو آلتل جلتوههستیمل نوعی وراثت که به
شوند و به صفتی مرکب یا صفتی بینابین این دو منجر می
خونی داسی شکل زمانی به شکل کامل یافت شود. کممی
 شود که کود  دو ژن نهفته را به ارث برده باشد.می
 

27.  H    j 

هتای نهفتته را کته برابر اختلال احتمالبهمردان و زنان 
شوندل مانند فنیل جنسی منتقل می هایکروموزومتوسط 

؛ برندیمخونی سلول داسی شکلل به ارث کتونوری و کم
 Xاما هنگامی کته آلتل زیتان بخشتی روی کرومتوزوم

دهد. روی می  Xمنتقل شودل وراثت مرتبط با کروموزوم 
د زیتترا شتتونبیشتتتری مبتتتلا می احتمتتال بتتهمتتردان 

 ها همانند نیستند.جنسی آن هایکروموزوم
28.  H    j

 

موجب آن ختون هموفیلی یک نوع اختلال است که بته
 طور طبیعی لخته شود.تواند بهنمی

U.هموفیلی یک نوع بیماری با آلل نهفته است 
 

29.     L j 

لحتا   یر یتا ازپتذنقشپذیری ژنتیکتیل آلتل هتا در نقش
شوندل طوری که یک عضتو از ی میگذارعلامتشیمیایی 

شتتود. از ستتاختار آن فعتتال می نظرصتترفایتتن جفتتت 
پذیری اغلب متوقتی استت؛ ممکتن استت در نستل نقش

 و امکان دارد که در تمام افراد روی ندهد. بعدی محو شود
 

30.   J   j
 

هتای کنتد تتا از برختی الگوپذیری به ما کمک مینقش
پذیری در تعتدادی از کننده آگاه شویم. نقشیجگژنتیکی 
پذیری همدنتین ی کودکی دخالت دارد. نقشهاسرطان
تواند روی کرومتوزوم جنستی هتم اثتر بگتذارد کته می

ترین علتتت ارثتتی شتتکننده کتته شتتایع Xنشتتانگان 
 سازد.یمماندگی ذهنی استل آن را آشکار عقب

U در نشانگانX ای از نجار زنجیرهشکننده تکرار نابه
 شود.سافت می Xروی کروموزوم  DNA بازهای

 

31.  H    j 

X  درصد موارد اوتیسم ارتبتاط داشتته  2تا  3شکننده با
یتل اوااست. اوتیسم اختلالی جدی استت کته اغلتب در 

هتتای آن شتتود و از ویژگیکتتودکی تشتتخیص داده می
و ارتبتاط بتا  تعامل اجتماعی ضعیفل تأخیر در رشد زبان

 و رفتار حرکتی تکراری هستند. هافقدان آن
 

32.    K    k
 

 DNAجهش یتا موتاستیون تغییتر ناگهتانی در قستمتی از 
است. جهش ممکن است فقط بر یک یا دو ژن تأثیر بگذارد. 

 دهند.میصورت خودانگیخته روی به هاجهشبرخی از 
U ش است.جه شدهثابتتشعشع یونیزه شدن علت 

 

33.     L h 

کننتدل های طبیعی بدن جهتش میدر جهش تنی سلول
ی از زندگی روی دهد. اهرلحظهتواند در رویدادی که می
و  ازجملتته ستترطان ریتتهل روده هاستترطانتعتتدادی از 

شتود شوند. تصتور میپروستات به این صورت ایجاد می



 

 

 رشد جسمانی
در نوباوگی و نوپايی
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  درصد 03  درصد 57 
 درصد 73   درصد 57 

 

 

 2    0  
 5    9 

 

 

  متوسط     کمتر 
 بیشتر   کمی بیشتر 

 

 

  سن هیجانی  يبنداستخوانسن  
 پختگی اجتماعی   پختگی روانی 

 

 

  هفته 5   فتهه 6تا  5 
 هفته 03   هفته 8 

 

 

  مرکزي پیرامونی   سري پایی 
 الف و ب  بنديسن استخوان 

 

 

  بنديسن استخوان    سري پایی 
 مرکزي پیرامونی  ی اجتماعیپختگ 

 

 

  سر    مغز 
 دست     قلب 

 

 

  سیناپس     گلیا 
 آکسون    نورون 

 

 

  نورون  آکسون 
 گلیا    سیناپس 

 

   حرکت    تغذیه 
 نزدیکی    تحریک 

 

 

  سه    دو 
 پنج   چهار 

 

 

  خاموشی   برگشت 
 افزایش سیناپسی   کاهش سیناپسی 

 

 

  سیناپس     گلیال 
 آکسون    نورون 

 

 

   عصبی دهندهانتقال    سیناپس 
 آکسون     گلیال 

 

 

  درصد 03   درصد 23 
 درصد 73   درصد 53 

 

 

   تغییر     ثبات 
 دوام    ساختار 

 

 

  قشر مخ   مخچه 
 الاموست   ساقه مغز 

 

 

  قشر مخ  ساقه مغز 
 تالاموس   مخچه 

 

 

  پتانسیل رویداد  برق نگاره مغز 
 مغناطیسی کارکردي  پرتونگاري 

02 

91 

91 

91 

91 

94 

95 

91 

90 

99 

92 
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1 

1 

1 

4 

5 

0 

1 
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هند. تیازي بیناایی در ها را تشخیص دتمرکز کرده و رنگ
مااهگی باه ساط   6یاباد و در طول سال اول بهبود می

 رسد.می 23/23 یبزرگسال
 

99.  H    h
 

ادراک عمق توانایی قضاوت کردن درباره فاصله اشایا از 
یکدیگر و از خودمان است. ادراک عماق باراي طارح و 
ترکیب محیط و باراي هادایت کاردن فعالیات حرکتای 

ها براي دسترسی باه اشایا بایاد ادراک دارد. بچه اهمیت
خیز عمق داشته باشند. بعدها  وقتی کاه نوباوگاان ساینه

کند به اسباب و ها کمک میروند  ادراک عمق به آنمی
 ها نیفتند.اثاثیه برخورد نکنند و از پله

 

100.  H    j 

پرتگاااه دیااداري اصااطلاحی اساات کااه در ادراک عمااق 
هایی کاه اناد بچاهشده است. پژوهشاگران دریافتهنعنوا
شوند عمق رد میراحتی از قسمت کمروند  بهخیز میسینه

ها به قسمت عمیق با ترس واکانش نشاان ولی اغلب آن
ها نتیجه گرفتند در حدود زمانی که نوباوگاان دهند. آنمی
عماق را ها سطوح عمیق و کمروند  اغلب آنخیز میسینه

 کنند.ها اجتناب میدهند و از پرتگاهیتشخیص م
 

101.  H    k
 

ها نسبت باه آن حرکت اولین نشانه عمیق است که بچه
 حساس هستند.

 

102.  H    j 

شاوند هاي عمق دوچشمی به این علت ایجااد مینشانه
که دو چشم ما دیدِ اندکی متفاوت از میدان بینایی دارند. 

کناد و ادراک عمیاق را و تصویر را ترکیب میمغز این د
 آورد.به بار می

 

103.   J   j
 

اي پوش به چشمان بچهپژوهشی که در آن دو تصویر هم
شوند کاه عیناک خاصای را بار چشام زده کاه تابیده می
کند هر چشام فقاط یاک تصاویر را دریافات تضمین می

هاااي دهاد کااه حساسایت بااه نشاانهکناد  نشااان میمی
سارعت شاود و بهماهگی نمایان می 0تا  2دوچشمی بین 

 یابد.در سال اول بهبود می
 

104.   J   h 

ها نسابت ماهگی  بچه 5تا  6در حدود  کهسرانجام این 

 ـ  شااوند هاي عمااق تصااویري حساااس میبااه نشااانه
کنند تاا یاک ها استفاده مینقاشان از آن هایی کهنشانه

اناد هاي آن عبارتبه نظر برسد. نموناه بعدينقاشی سه
بعدي ایجاااد ي کااه خطاااي سااهدارفاصاالههاااي از: خط
تر از هاي نزدیک مشروحکند  تغییرات در بافت )بافتمی
و اشااایایی کاااه روي هااام  د(هااااي دور هساااتنبافت

 اند.قرارگرفته
 

105.    K   k
 

زنناد کاه رشاد حرکتای در آن پژوهشگران حادس می
هاي اول سار در هفتاه کنتارل الت دارد. براي مثاال دخ

هاي کند تا به حرکت و نشانهها کمک میزندگی به بچه
مااهگی  تواناایی  6تا  7دوچشمی توجه کنند. در حدود 

و احساس کردن سط  اشیا به  چرخاندن  زیر و رو کردن
 کند.هاي تصویري کمک میادراک نشانه

 

106.     L k 

هاي شطرنجی داراي تعداد اي به صفحههفتههاي سهبچه
کاه کنناد  درحالیتر نگااه میکمی مربع بازرگ طاولانی

هاي شطرنجی را ترجی  اي صفحههفته 05تا  8هاي بچه
 هاي بیشتري داشته باشند.دهند که مربعمی

 

107.     L j
 

اصلی کلی به نام حساسیت نسابت باه تضااد ترجیحاات 
دهد تضاد به تفاوت در مقدار ناور اولیه را توضی  میطرح 

ها بین مناطق مجاور در یک طارح اشااره دارد. اگار بچاه
نسبت به تضاد موجود در دو طرح یا بیشتر حساس باشاند 
)بتوانند تشخیص دهند( طرحی را که تضااد بیشاتري دارد 

 دهند.ترجی  می
 

108.  H    j 

امی که توانایی وارسی و حساسایت ماهگی  هنگ 0تا  2در 
هااي داخلای ها ویژگیشود  بچاهنسبت به تضاد بهتر می

کرده و مادت کوتااهی باراي نگااه  بررسیطرح را کاملاً 
 کنند.کردن به هر قسمت مکث می

 

109.  H    h
 

هاي یاک طارح را ها بتوانناد تماام جنباهینکه بچهازا بعد
کنند. اي ادغام میکل یکپارچهها را در تشخیص دهند  آن

قدري خوب توانند ساختار طرح را بهماهگی می 5ها در آن
بیناد کاه هاي ذهنی را میتشخیص دهند که حتی حاشیه




