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 پیشگفتار

مقام  ایدر آس کهیطوربهجهان هست  زیبلاخ یجزء کشورها رانیا زمانیکشور عز

کشور ما  ،باشدیمدارا  یعیبروز حوادث طب ازنظرچهارم و در جهان مقام ششم را 

د. کمربند زلزله قرار دار یبر رو ییایجغراف تیو وضع یساخت نیزم تیوضع ازنظر

، حفظ و ارتقاء سلامت عموم مردم جامعه نیتأمرسالت اساسی بخش بهداشت 

مثل  سازانسانو عوامل  زلزله... حوادث طبیعی مثل سیل، جادکنندهیا. عوامل باشدیم

به موقع  کهیدرصورت. و این حوادث شودیمجنگ باعث آسیب به سلامت عمومی 

های شدید و واپیدمی (Complex) پیچیده یهابحرانپاسخ داده نشوند باعث ایجاد 

سیستم  یاریهوش ازمندین هاتیکشور با انواع حوادث و فور مواجه .گرددیممرگبار 

سطح  یارتقا یدر راستا یاقدامات ارزشمند .هست قیدق یزیرو برنامه بهداشتی

لازم در  ینظام سلامت آمادگ ایاما آ ،حوادث انجام شده است تیریسلامت و مد

در خصوص مخاطرات و  ایآ ؟دارد ایرا در بلا یو درمان یمای بهداشتفوریت  تیریمد

 یانجام شده بهداشت یهاتیاز فعال یابیارز ؟ آیااست شدهیزیربرنامهها آن تیریمد

نظام سلامت در  یهابرنامه ایآ ؟درزمینه بهداشت و مداخلات آن انجام شده است

 ....و ؟است (روز آمد) ایروز است به هاتیحوادث و فور تیریحوزه مد

 و کارکنان کتاب جهت ارتقاء سطح دانش عموم مردماین نگارندگان  نیبنابرا 

کتاب بهداشت  فیمبادرت به تأل ،(first responderحوادث ) هیاول دهندهپاسخ

به جامعه  زیناچ هرچند یاند تا بتواند خدمترا نموده هاتیو فور حوادثدر  یعموم

 یجامعه علم ازیخداوند متعال و با توجه به ن یاریاکنون که به  دینکشور نما یعلم

و  ختگانیاست از تمام پژوهشگران فره دیاست ام دهیچاپ رس بهکشور کتاب 

این  کنندگانهیته .دیینما یاریکتاب  یینها لیراه علم که ما را در تکم ندگانیپو

از این کتاب هستند به امید داشتن  کنندگاناستفادهکتاب وامدار نظرات و پیشنهادات 

 .هاتیفورحوادث و  در مقابلایرانی آماده 

 با سپاس             

 میلاد احمدی -حکمت اله مرادی
 Email: Morad2063@Yahoo.Com 
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 Abbreviations هامخفف 

AIDS Acquired immune deficiency syndrome سندرم نقص سیستم ایمنی اکتسابی 

CBDRM Community- based disaster risk management 
مبتنی بر  هایماریبمدیریت خطر 

 جمعیت

CBR Community- based rehabilitation تیبر جمعمبتنی  یبخشتوان 

CBRN Chemical, biological, radiological and nuclear 
، رادیولوژی، یکیولوژیب شیمیایی،

 یاهسته

CDC 
Centers for Disease Control and Prevention, 

United States 
 هایماریب مرکز کنترل

CMR Crude mortality rate میزان مرگ خام 

CRED 
Centre for Research on the Epidemiology of 

Disasters, Université 
 مرکز تحقیقات اپیدمیولوژی در بلایا

ICRC International Committee of the Red Cross  احمرهلال یالمللنیبجمعیت 

IDA 
International Development Association, World 

Bank Group 
 یالمللنیبسازمان توسعه 

IDP Internally displaced person  آواره داخلیافراد 

IHR International Health Regulations  بهداشت یالمللنیبمقررات 

ILO 
International Labour Organization, United 

Nations 
 کار یالمللنیمرکز ب

IMF International Monetary Fund  پول یالمللنیبصندوق 

IPCC 

Intergovernmental Panel on Climate Change, 

United Nations 

Environment Programme and World 

Meteorological Organization 

 پانل بین دولتی تغییرات اقلیمی

MDG Millennium Development Goal اهداف توسعه هزاره 

mHealth Mobile health سلامت همراه 

MISP Minimum Initial Service Package حداقل خدمات اولیه 

MVC Measles vaccination coverage پوشش واکسیناسیون سرخک 

NCD Non- communicable disease غیر واگیر یهایماریب 

NDMC National Disaster Management Centre, Brunei مدیریت بلایا یمرکز مل 

NGO Non- governmental organisation سازمان غیردولتی 

ORS Oral rehydration solution محلول آب درمانی 

PTSD Post- traumatic stress disorder اختلال استرس بعد از حادثه 

SARS Severe acute respiratory syndrome سندرم تنفسی حاد شدید 

STI Sexually transmitted infection  جنسی قیاز طرعفونت انتقال یافته 

SDG Sustainable Development Goals اهداف توسعه پایدار 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

U5MR Under- 5 mortality rate  سال 5میزان مرگ زیر 

UNDP United Nations Development Programme توسعه ملل متحد برنامه 

UNEP United Nations Environment Programme برنامه محیط ملل متحد 

UNESCO 
United Nations Educational, Scientific and 

Cultural Organization 

سازمان علمی، فرهنگی آموزشی ملل 

 متحد

WASH 
Water supply, sanitation and hygiene 

promotion 
 تهیه آب آشامیدنی و بهداشتی

WFP World Food Programme, United Nations برنامه جهانی غذا 

WHO World Health Organization, United Nations سلامت سازمان جهانی 

WHO/EH

A 

World Health Organization Department of 

Emergency and Humanitarian Action 
 سازمان جهانی سلامت

WTO World Trade Organization سازمان تجارت جهانی 



 

 طبیعی ی انسانی بهداشت عمومی در مواجهه با بلایایهاواکنش
 

 (1) بخش

 

 :1 اهداف فصل

 که در پایان این فصل مخاطبان بتوانند بدون مراجعه به منابع آموزشی: رودیمانتظار 

 .اهمیت سلامت عمومی در بلایا را یاد بگیرند 

 .ترمینولوژی بهداشت عمومی و سلامت در بلایا را بدانند 

  پیشگیری را توضیح دهند. یهاروشانواع 

 

 در برابر بلایاآمادگی و واکنش  منظوربهاصلی و کلیدی بهداشت عمومی  یهاجنبه

که حول محور بهداشت جمعیت سیر  باشدیمبهداشت عمومی مبحثی چند بعدی 

اساتید  وکلا، داروسازان، پرستاران، آن شامل پزشکان، دهندهلیتشکاعضای  .کندیم

 ،هایماریبپیشگیری از  منظوربهرا  ییهاتلاشو محققین  مداراناستیس دانشگاه،

در سطح  هاتیفعال یدهسازمانبهداشت و افزایش طول عمر افراد از طریق  یارتقا

 .دهندیمجامعه انجام 

و ابزارهای  باشدیمگوناگون در حال پیگیری و پیشرفت  یهانهیزماین مبحث در 

این امر را  اندرکاراندستمختلف و کارآمدی نیز در این زمینه طراحی شده است که 

و پاسخگویی به مسائلی که  تیریمد ،لیوتحلهیتجز تا بتوانند به توصیف، سازدیمقادر 

 بپردازند. اجتماعی است، یهاگروهبهداشت و سلامت جامعه و  دکنندهیتهد

به معرفی قواعد اصلی بهداشت عمومی و کاربردهای آن در  اقدام فصل پیش روی،

 یشناسواژه فیتعار بشردوستانه خواهد نمود. یهاکمکمطالعات مربوط به بلایا و 

 و نظریات بهداشت عمومی نیز در این فصل گنجانده شده است. یاهیپا
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 پیشینه تاریخی نقش بهداشت عمومی در پاسخ به بلایا

 یهاجنبهبسیار سریعی در  یهاشرفتیپکه  دهدیممطالعه اجمالی در این زمینه نشان 

بشردوستانه در حین  یهاواکنشپزشکی و  یهاتیفعالبهداشت عمومی در خصوص 

در نظر گرفتن اینکه بسیاری از بلایا جنبه طبیعی  با رخداد بلایا صورت پذیرفته است.

 .گردندیمپیامدهای انسانی تعریف  لهیوسبهآنها اغلب  راتیتأث یول دارند،

 یریرپذیتأث یچگونگ .1 :شوندیماصلی از دو جنبه مستندسازی  یایبلا بنابراین،

بعد از رخ  هاستمیاکوسبهبود این  نحوه .2و  هاستمیاکوسجوامع انسانی و تخریب 

 دادن چنین بلایایی.

 یهاواکنشقواعد بهداشت عمومی در مطالعه بلایا و بهداشت عمومی و  کار بردنبه 

در کاهش خسارات و فهم  تواندیمپزشکی بشردوستانه و انسانی در این خصوص 

و مطالعات چاپ شده در  مقالات داشته باشد. یاژهیوانسانی این بلایا نقش  راتیتأث

مدیریتی بلایا و نحوه  یهاجنبهکه  گرددیبرممیلادی  1791این زمینه به دهه 

 آن از بهداشت عمومی را در دستور کار قرار داده بود. یریرپذیتأث

 1791گرمسیری در سواحل بنگلادش در سال  یهاطوفاننتایج مطالعات در خصوص 

 یهاسکیرکه نیازها و  دهدیمنفر گردید نشان  251111که منجر به مرگ بیش از 

مجلات و مقالاتی که در  یتمام حادث گردد. تواندیمضعیت در این و یادهیچیپبسیار 

 یابیارز این خصوص چاپ و منتشر گردید به یک نکته بسیار مهم اذعان داشتند:

در  ستیبایمو ارزشمند باشد که این ارزیابی  مؤثربسیار  تواندیمبسیار سریع بلایا 

 لحظات اولیه رخداد بلایا صورت گیرد.

کشته منتشر  20111نشریاتی که در خصوص زلزله وحشتناک کشور گواتمالا با 

مردم  ازیموردنمرتبط با اقلام  یهایکاستو  هایکمگردید نیز حاکی از آن بود که 

 را در بلایای طبیعی افزایش دهد. رهایوممرگو  هاکشتهبه شدت آمار  تواندیم

تحقیقاتی در خصوص  یهاروشاهمیت استفاده از  دهندهنشان یهامثالچنین 

اثرات منفی فقدان مسائل  کنندهنییتعشناسایی ریسک فاکتورهایی است که 

 مؤثرو به تبع آن اجرای مداخلات یکپارچه و  باشدیمبهداشتی در رابطه با بلایا 

 در دستور کار قرار گیرد. ستیبایماز حفاظت بهداشتی نیز  یانمونه عنوانبه
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 ست؟یچ یبهداشت عموم یازهایزلزله، ن کیپس از 

حمل و نقل و  یهاستمیسمقدار زیادی از صدمات را متحمل شده و  هالرزهنیزم

آب و بهداشت،  مثلاًزندگی ) یهارساختیزتا بار زیادی بر  برندیمارتباطات را از بین 

حال،  نی. با اگذاردیم ریتأث( یمراقبت بهداشت ستمیبرق و س ،ییمواد غذا نیتأم

هستند آلوده  معمولاً. منابع آب ستین کنندهنگران یماریب وعیبرخلاف انتظار، ش

باعث گسترش  ریناگز رمجازیغ یهامردهوجود ندارد که  یشواهد چیو ه ستین

 یعفون یهایماریب

 سلامت یو احتمال یفعل داتیتهد

 ی(، مسائل عمومبیترک تی)اندازه، سن و جنس کیمشخصات دموگراف ا،یبلا انواع

و  تیامن ست،یز طیمح یو خطرات بالقوه برا یو اجتماع یو اجتماع یبهداشت

 یامدهایهستند که ممکن است بر پ یداتیهمه تهد ْیاتیح یهاانیشرخدمات ْ

 داتیاز تهد یکل رورم کیفصل  نیبگذارد. ا ریتأث دهیدبیآس تیجمع کی یسلامت

 ستیدر قرن ب را یعیطب یایپس از بلا یبهداشت عموم یاحتمال یهاچالشسلامت و 

 .کندیمفراهم  کمی

 یبهداشت عموم مخاطرات

 هاخشونتو  هادهیدبیآس

 ایاز بلا دهید بیرا در جوامع آس یبهداشت یازهاینو  هایماریب یبار اصل هایزخم

 ایحادثه  نوع ریزممکن است با توجه به  دهیدبیآس یالگوها اگرچه. دهندیم لیتشک

 دهدیم رخ شتریب یعیطب یایدر بلا احتمالاًی رعمدیغ یهابیآسبلا متفاوت باشد. 

 یهامراقبتحاصل از خشونت(  جیمثال از نتا عنوانبه) موردنظر یهابیآساست از 

جامعه  یبهبود و رفاه ذهن تیرا و تقو یو درنگ به موقع، باعث نجات زندگ حیصح

نادرست ممکن است  حیدرمان نشده و مراقبت صح یهازخم. شودیم دهید بیآس

از فاجعه  سپ شتیکه بر مع یدائم یهایناتوانو ابتلا  قابل اجتناب، ریوممرگمنجر به 

 بشود. گذارندیم ریتأث
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 یسلامت روان پاسخ

پس از  یبهداشت روان یازهایبا توجه به ن توانیم ،یروانشناخت کردیرو کیاستفاده از  با

و  یذهن که چگونه سلامت دهدیم( نشان 0.2)شکل  هیلاچهار  هرم کرد. بلا، مقابله

مورد توجه قرار  یاضطرار طیدر شرا تواندیم یو اجتماع یو روان یبهداشت یازهاین

 برآورده شود. یازهایکه ن یو خدمات تیامن نیتأمکه  دهدیمنشان  نییپا هی. لاردیگ

 تیجامعه فعال کندیمکه کمک  دهندیم لیدوم تشک هیخانواده و جامعه لا یهاتیحما

 بیآس تیاز جمع یکه تنها بخش کوچک دهدیمسوم نشان  هی. لارندیخود را از سر بگ

و  یرتخصصیغجامعه  از تیو حما یاجتماع یمداخلات روان ازمندیممکن است ن دهید

 اریبس یارمجموعهیز یبالا هیاست لا هیاول یو کارکنان بهداشت یکارکنان بهداشت روان

 .باشدیم یبه مداخلات تخصص ازیکه ن دهید بیآس تیکم در جمع

 هاتیفوردر  یو خدمات روان ازهاین هیهرم چهار لا -2 شکل 

 یاطلاعات استرس حادثه بحران تبادل

مورد  درگذشتهگسترده  طوربهاست که  1791در دهه  افتهیروش توسعه  کی نیا

 استفاده قرار گرفت.
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 پرنسل ،ماماها ،پرستاران شامل پزشکان،مجرب )نفر پرسنل بهداشتی  22حداقل 

 نفر 11111بهداشتی جامعه( به ازای هر 

خدمات 

بهداشتی 

 ضروری

 مسری یهایماریبکنترل 

 بهداشت کودکان

 و بهداشت جنسی دمثلیتولبهداشت 

 هابیآس

 بهداشت روانی

 یرمسریغ یهایماریب

 الزامات اصلی برای بهداشت یسازمنیا

سالم و  آب .1 بخش عنوان کرد: 5الزامات اصلی بهداشتی را در  2110بولتون در سال 

بهداشتی  خدمات .2 و وضعیت البسه افراد، پناهگاه .0 و تغذیه، غذا .2 بهداشت افراد.

 .اطلاعات .5و 

 .باشدیمو افراد خاص خود  هاچالش از این موارد دارای استانداردها، هرکدام

 (WASH) یبهسازو  بهداشت ارتقای منابع آب،

به  ستیبایممواد برای زندگی انسان بوده و هر فردی  نیتریاصلیکی از  عنوانبهآب 

سازمان ملل  لهیوسبهکه  یانکته منابع آبی سالم و پاکیزه دسترسی داشته باشند،

و کمبود منابع آبی و نامناسب بودن کیفیت آن  فقدان متحد نیز عنوان شده است.

 تهدیدهای بهداشتی و سلامتی را برای انسان ایجاد کند. توانیم

WASH ،یکی از  عنوانبهو  کندیمو بهداشت  یبهساز اقدام به در نظر گرفتن آب

مساوی و برابر به منابع  . دسترسیباشدیمپیامدهای بهداشتی  کنندهنییتعموارد 

کاهش  منظوربهایمن آب و خدمات بهسازی اساسی و بهبود عملیات بهداشتی 

 .باشدیم مؤثر العادهفوقکودکان و بهبود رویدادهای بهداشتی  ریوممرگ

نه فقط در شرایط اضطراری بلکه برای حفظ نکات بهداشتی در  WASH یهابرنامه

جهانی  سازمان کارایی و اهمیت زیادی دارد. شرایط نرمال و روتین زندگی نیز

 یهابرنامهدارد که این  دیتأکاین نیازها نموده و  یدهسازمانبهداشت اقدام به 
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 برنامه به مواردی ازین قبیل اشاره کرد: توانیمکه  کندیمدر خصوص منابع را فراهم 
و لیست  «(UNHASمتحد )خدمات هوایی بشردوستانه سازمان ملل »زمانی پرواز 

نقل و انتقالات محلی کارکنان بخش واحدهای بشردوستانه در  منظوربهدارای جزئیات 
 شرایط اضطرار.

FAO یهاتلاشکه  باشدیمسازمان ملل متحد  رمجموعهیزیک نهاد  عنوانبه 
 1725سازمان در سال  . اینکندیممبارزه با گرسنگی هدایت  منظوربهرا  یالمللنیب

معیشتی  یریپذانعطافاین نهاد افزایش  یهاتیاولو نیتریاصلاز  یکی گردید. سیتأس
و ارتقای  هاسکیرهدفی از طریق کاهش  نیچن .باشدیممردم در مقابل بلایا 

که شرایط  یهنگام .شودیمسیستم کشاورزی و غذای کشور محقق  یریپذانعطاف
نمودن برنامه واکنش در شرایط بلایا در  هماهنگ ،گرددیم تردهیچیپاضطراری 

 .باشدیمو وظایف این سازمان و نهاد  هابرنامهسطوح مختلف از اهم 

 یاهیتغذ یهاشیگراو  هاتیواقع 3.3جعبه دانشی 

 بفوده و موجبفات  هفایمفاریبدر  مؤثر یهاشاخصیکی از  عنوانبهتغذیه  سوء

 باشدیمدر بین زنان و کودکان  ریوممرگافزایش 

 در  رهفایوممرگاز  سفومکییکی از دلایل اساسی و اصفلی  عنوانبه هیسوءتغذ

حفاد  هیسفوءتغذمیلیون کودک از  52 حدود .باشدیمسال  5بین کودکان زیر 

 برندیمرنج  2111در سال 

  سفال در سفطح جهفانی از  5میلیون کفودک زیفر  105 حدود ،2111در سال

شفرقی قفاره  یهفابخشز کودکفان در درصفد ا 22،بردنفدیمرشد ناکافی رنج 

در سفطح جهفانی بیشفترین  کفه ،کردندیمآفریقا نیز همین وضعیت را تجربه 

 مقدار بود.

  میلیفون مفرگ در سفال را در سفطح  1.5در حفدود  هیفرویباسراف و مصرف

به دلیل کمبود و قحطی حفاد مفواد  رهایوممرگ نیا .گرددیمجهانی را شامل 

 .گرددیمایجاد بیماری در بسیاری از مناطق دنیا  غذایی بوده که منجر به

  جهفانی را  یهفایماریبدرصد از کل  11تغذیه ناکافی کودک و مادر در حدود

 .شودیمشامل  2111در سال 
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 :دهدیمخدمات بهداشتی در بلایا را نشان  ارائهجدول زیر مراکز 

 در بحران MMRمادران  ریوممرگکاستن از  جهت UNFPA یهایاستراتژ

 تنظیم خانواده با این هدف که هر بارداری بر اساس خواسته زوجین باشد. 

  دیده صورت مراقبت از مادر باردار حین و پس از زایمان توسط پرسنل آموزش

 .ردیگ

 1مامایی اورژانس  یهامراقبت نیتأمEmOC  با هدف دسترسفی بفه موقفع بفه

 .باشندیمزنان باردار که در معرض عوارض 

 یبارورخدمتی بهداشت  یهابستهنسخه حداقل  2112Sphereدر سال 

(Minimum Initial Service Package) یکه حداقل استانداردها در حوادث 

 :کرده است یرا معرف شودیمرا شامل  هابحراندر پاسخ به  یدرمان

 ایدر بلا یبسته حداقل خدمات استاندارد بهداشت باروراهداف 

                                      
11 emergency obstetric care 
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 کینظام مراقبت سندرم فیتعر

تجزیه و تحلیل و تفسیر و انتشار اطلاعات مربوط به  ،منظم یگردآور نظام به»

به  یابیکه هدف آن دست شودیماطلاق  یعموم تیسلامت جمع تیوضع

به  یهادادهبر اساس  عیو اعلام هشدار سر یسلامت داتیتهد زودرس یهاصیتشخ

 تیقابل شیفزادر جامعه و ا هایماریب انیو کنترل طغ یریجلوگ یآمده برا دست

 .«باشدیمسلامت  ستمیس عیو واکنش سر ییپاسخگو

 کینظام مراقبت سندرم یایمزا

 هاانیطغ یاندازه، سرعت، شدت و الگو ینیبشیب 

  هاانیطغو  هابحرانو کنترل  یرییدر ب یکارآمدو  عیسر تیریمد 

  هاانیطغو  هابحرانو کنترل  یریشیدر پ کارآمدو  عیسر تیریمد 

  ،ستمیبودن س یو عموم ی، سادگیریپذانعطافحساس بودن 

  هاسندرم علائمو  هانشانه یبندطبقه 

 کینظام مراقبت سندرم یهانهیهز یبالا یاثربخش 

 عیاعلام هشدار سر ستمیس جادیا 



بخش سوم: هنگامی که بهداشت عمومی و بلایا با هم تصادم دارند.  

 

083 

 فرهنگی-عوامل اجتماعی 

 فضای موجود 

 خصوصیات زمین 

 دسترسی به آب 

  مخر، کنندهپاکوجود و استفاده از مواد 

 نیازهای زنان 

  دهیدبیآسسهولت استفاده برای کودکان، سالخوردگان و افراد 

 محدودیت زمانی 

 محدودیت مالی 

 دوره طرح 

 تعهد سازمان مجری 

 مصالح ساختمانی موجود 

  ونقلحملوسایل 

 منابع انسانی 

 و نگهداری یبرداربهره 

 سیاسی -عوامل اجتماعی

سیاسی در انتخاب سیستم دفع فضولات را  -یک مثال از تأثیرگذاری عوامل اجتماعی

موارد، کشور میزبان عمدتاً  گونهنیاارائه داد. در  انیجوپناهدر مورد جمعیت  توانیم

تا عدم راحتی  دهدینمبلندمدت را  یهاحل -مجوز ایجاد واحدهای خانوادگی و راه

 .را کاهش دهد انیجوپناهشرایط زندگی، طول مدت استقرار جمعیت 

 فرهنگی -عوامل اجتماعی

با عادات جمعیت حادثه دیده سازگار باشد.  الامکانیحتتسهیلات دفع فضولات باید 

ه باشد، مردم اگر تسهیلات دفع فضولات ارائه شده با عادات جمعیت همخوانی نداشت

. ابدییمباز روا،  یهاطیمحنشان نداده و دفع فضولات در  یرقابتبه استفاده از آنها 

یک مثال از این مورد این است که در کشور ما برای طهارت بعد از دفع فضولات 




