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 دربهداشت جامع برای انگل شناسیراهنمای 

 
  مقدمه 1.1

استفاده از فاضلاب برای آبیاری محصولات کشاورزی در مناطق خشک به منظور  رویکرد قابل توجهی، سال گذشته 20در طول 

ابع آب این ریزان منبرنامهمدیران و  صورت گرفته است. بومیی ای تولید غذاهایک منبع آب جایگزین بر عنوانه خشک بو نیمه 

-ارزشمند می ،و زیر زمینی های سطحییک روش جلوگیری از آلودگی آب عنوانه بذخیره آب و بازیافت مواد مغذی  دررا  عمل

در برخی  مورد اعتراض نیست. ،وضعیت سلامت جامعه را مد نظر داشته باشد زمانی که تا افکار عمومیاز نظر این موضوع دانند. 

برای آبیاری  طورعمدهه فاضلاب باستفاده مجدد از  های دولت در جهتاردن، پرو و عربستان صعودی، سیاست ملهکشورها از ج

 گرفته است. قرار ،کشاورزیمحصولات 

 سازمان بهداشت جهانیتوسط که  (TR226) پرورش آبزیاندر کشاورزی و برای استفاده از فاضلاب  یبهداشت اصول راهنمای"

اساس اطلاعات  ای بر. نماتودهای رودهکندفراهم می را جامعه حفاظت از سلامتاهمیت ، منتشر شده است1161سال  در

زنده های دوره با توجه به از طریق فاضلاب هااین کرم خطر انتقال که نشان داد تحقیقات، اندشدهاپیدمیولوژیک موجود شناسایی 

  وجود دارد.دوز عفونی پایین و ایمنی پایین میزبان ، اندگاری طولانی مدت در محیط زیستم ،خاک درطولانی  ماندن

لجن در  های همراه با استفاده از فاضلاب وآلودگی در ارتباط با موضوع انگل شناسی بهداشتی و مکتوبسند آماده کردن یک 

در ارتباط با این شناسی  انگل ژی وومیکروبیول ،دسی بهداشتمهن هایبرای رشته مهم یبعمن تواند به عنوانمی کشاورزی

 توان بهمیرا  زای بیماریهاتخم کرماطلاعات علمی موجود شناسایی  ن تکنولوژی وتریدجدیاساس  بر .گرددموضوع استفاده 

-تخم کرمرسم شکل  گیری ولنز چشمی مناسب اندازه استفاده از با یپومیکروسکهای تکنیک با استفاده از  و ها آموختتکنسین

 داد.انجام  راها 

فراهم  یآساندر یک منبع به ر کامل طوهباین راهنما اطلاعات را  و وجود ندارد بهداشتی راهنمای کامل انگل شناسیتاکنون 

بر  موثرشیمیایی  و تورهای بیولوژی، فیزیکیکاف بهداشتی شناسی یک راهنمای جامع برای انگل عنوانهراهنما بخواهد کرد. این 

راهنما، روش این  .دهدنشان می ها راو شاخص آلودگی به تخم کرم لجن ،در فاضلابآنها زنده ماندن ، هاسرنوشت تخم کرم

   کند.معرفی می را منظم ای مرتب وها و پیگیری دورهه ماندن تخم کرمزند کار، سنجش

های های عملی برای شمارش کرمروشنیز ها در فاضلاب و معرفی مواد مورد نیاز برای شناسایی وجود کرماین راهنما  هدف

کامل  به طور ی مخصوص این کارهاکارخانه وسیلهه ب فاضلاب از ها حذف کرم .باشدمیلجن  و، پسماندها هاانگلی در فاضلاب

ذکر  0در فصل  پوکالیبره میکروسکدستورالعمل مناسب برای  های مناسب ورفرانس .خواهد شدبحث  4در فصل  با جزئیات

عکس  و مورد بحث قرار خواهد گرفت 6نیز در فصل  هاکرمزنده های تخمچگونگی تشخیص العمل ردستو نچنیمه شده است.

پیشنهادات برای  ی مقدماتی آورده شده است.راهنما عنوانهشود بمیها یافت فاضلاب و لجن که به طور رایج در ییهاتخم کرم

-از نظر جنبه پرورش ماهی در کشاورزی و تصفیه شده فاضلاب استفاده ازشده است.  ذکر 1در فصل  کنترل کیفیهای برنامه

ها کمتر مورد ، انگلهاهای پاتوژنیک در فاضلاب و لجندر مشاهدات روی ارگانیسمشود. میبحث  10فصل در های سلامت 

حضور  مرتبط با بیشتر مشکلات بهداشتی ارزیابی رایب در مورد وضعیت موجود آوری شدهجمعاطلاعات  .نداگرفتهتوجه قرار 

مورد نیاز است.  هاها در فاضلابروی زنده ماندن انگل بر تصفیه فاضلاب  هایروشتاثیر  نیزها و ها و لجنها در فاضلابانگل

و انتقال  در زمینه نیز  1160تا 1100های ل، اما بین سادر این زمینه انجام و منتشر شد مطالعات کمی 1170تا  1120ی در دهه
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و تحقیقات گسترده بر روی انگل شناسی بهداشتی از ی وجود دارد کم گزارشات هاها و لجنها از طریق فاضلابانگلزنده ماندن 

 در حال انجام است. کنونتا  1160سال 

 ارتباط آنها با بهداشت اهمیت پزشکی وهای دارای بندی کرم: طبقه 2.1

 : مقدمه 1.2.1

پهن، نماتودها  هایترماتودها یا کرمهای نواری، تودها یا کرمسس ملگان شامهرهلی متعلق به کلاس بیهای انگکرم ترینشایع

در جدول  آنها بندینشان داده شده است و طبقه 1.1ول هر کلاس در جد متمایز کننده هایگیویژه. باشندهای گرد مییا کرم

 شده است. ذکر 4.4.1

 

 های عمومی کرمهایویژگ:  1.1جدول

 نماتود  ترماتود سستود های ظاهریویژگی

روبان مانند و  پهن، نوار یا شکل

 بندبند

 ای شکل و بدون بندلوله پهن، برگی شکل و بدون بند

بادکش دارند و اغلب حاوی   انتهای قدامی

اند  فاقد دهان قلاب

 .هستند

، دهان دنبادکش ندار قلاب و .بادکش دارند و دهان نیز وجود دارد

 .دارند

 دارد ندارد ندارد حفره بدن

 .دارای روده بوده و یک مقعد دارند هستند.روده دارد ولی فاقد مقعد  ندارد روده

خانواده شیستوزوما همگی  جزه ب فرودیتهرما موقعیت دو جنس

  .اندفرودیتهرما

 .جنس نر و ماده از هم جدا هستند
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 زندگی تنیا سولیوم چرخه :15-1شکل 
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 ها در فاضلاب تصفیه نشده از کشورهای مختلف.  میزان تخم کرم7.3جدول 

 (محدوده)تعداد  واحد کشور رفرانس

Keller  وHide  1171در 

 

         ژوهانسبورگ

 (ریقای جنوبیفآ)

 تعداد تخم برمیلی لیتر

 تعداد تخم برگرم وزن خشک

424-70 

2607-1100 

Sadighian 1120همکاران در  و 

 

Reimers  1161و همکاران در 

 

Schwartzbrod 1160همکاران  و 

 ایران

 

 امریکآ

 

 (نانسی )فرانسه 

 تعدادتخم برگرم وزن مرطوب

 

 گرم وزن خشک 100تعدادتخم در 

 

بر کیلوگرم وزن  تعداد تخم

 مرطوب

47000-1200 

 

1124-462 

 

140-64 

Schwartzbrod همکاران  و

 1162در

 

Schwartzbrod همکاران  و

 1161در

 

Hindiyeh  1117در 

  مراکش

 

 سان آدریان

 

 اردن

گرم وزن  100تعداد تخم در 

 مرطوب

 

 تعداد تخم برکیلوگرم وزن مرطوب

 

 تعداد تخم بر گرم وزن خشک

447-447 

 

420-40 

 

1017-27 

Ayres  162/7-400/22 تعداد تخم بر گرم وزن مرطوب برزیل 1114در 

رفته توسط محققان  و تفاوت در روش به کار های انگلی از فاضلاب وجود نداردشخیص تخم کرمتهیچ روش استانداردی جهت 

 های لجن دردر نمونههای انگلی آلودگی .شوددقیق بین مطالعات انجام گرفته میسبب محدودیت در انجام یک مقایسه کامل و 

های . تخم(1160و همکاران در  schwartzbrod)بودندها مثبت که تمامی نمونهنبود، در حالی دارمعنی(فرانسه)شهر نانسی 

فرانسه طیف . در (1161در  و همکاران schwartzbrod)است هاودنماتودها و به ندرت سستشناسایی شده اکثرا متعلق به کلاس 

های های تریکوسفال، گونههای توکسوکارا، گونهآسکاریس، گونه هایگونه شاملهای انسانی و حیوانی ای از تخم انگلگسترده

 .(1160و همکاران در  schwartzbrod)ها جدا گردید از فاضلابهای تنیا هایمنولیپیس و گونه

Reimers  های شهری حاوی تخم وکسیت انگل ودند فاضلابم، در تحقیقاتی در جنوب آمریکا گزارش ن1161و همکاران در

تا  1000از  ). انوع تخم و بافت انگلدکردننشده مشاهده  گونه تخم انگل وکیست در فاضلاب تصفیه شده و 16باشد، می

وابسته به نوع مشارکت  وبا توجه به ناحیه مورد بررسی  (تخم در هر کیلوگرم فاضلاب خشک وابسته به نوع انگل 10000

در  هاقابل توجهی تراکم تخم انگل طورهزباله ببندی بود. کشتارگاه و کارخانجات بسته و جغرافیای منطقه متفاوت صنعت، فصل

 دهد.یر قرار میها و مواد زائد را تحت تاثفاضلاب
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 انتخاب شده و با استفاده از محاسبه جدول  تصادفی ورطهمربع که ب 40در  هالیتر با شمارش تخمدر هر میلی هاتعداد تخم

 انجام گردد.های شمارش، لوگیری از توزیع نابرابر در چاهکاعداد برای ج

 است.نتیجه نهایی میانگین دو چاهک  و دو چاهک برای هرنمونه شمارش شود 

(X x 70) Y 14.444.=  محاسبه تعداد تخم / لیتر لجن  

 1000ml/27ml = 14.444 : (درصورتی که) 

  در لجنها کرمزنده  هایتخمتعیین . روش تحلیلی برای 5.9

اما این روش برای آب یا فاضلاب مناسب  ،ه استانجام شدهای جامد و نیمه جامد شرح داده شده برای نمونه زمایشش آرو

، 410، 461، 466روش)باشدمورد نیاز میتخم / گرم وزن خشک به عنوان  تحلیل مواد جامد نیست. برای نتایج نهایی تجزیه و

 .11-47-11)تخم  کرم  :414، 414، 411

 کاربرد  محدوده و -1

  این روش تعیین (CADILLAC)  آسکاریس  410 ،(زنده و مرده)تمام آسکاریس  461  ،مجموع انگل 466اعداد پارامتر

  توکسوکارا. 414 ،هایمنولیپیس 414 ،تریکوریس 411، زنده

 این روش قابل اجرا برای لجن فاضلاب کمپوست و سایر مواد جامد و نیمه جامد است. 

 روش  ای ازخلاصه -2

بافر حاوی  نمونه جامد را با .کاربرد داردای رودههای اندن انواع مختلف تخم انگلزنده م کمیت ودر این روش شناسایی، 

و این  شوندمی تظپروتئین حفا باگردد. مواد جامد ترکیب سبب حذف ذرات جامد بزرگ می اینسورفاکتانت مخلوط نموده، 

رسوب  (4/1با وزن مخصوص )ت رویاساس وزن مخصوص با استفاده از سولفا دهد. مواد برها اجازه رسوب به آنها نمیپروتئین

باشد. مواد پروتئینی با ها میدیگر انگل آسکاریس و لرسوبی تشکیل شده که احتمالا شامک لایه ییابند. در این روش می

 40م در سوویکوئیدس و آسکاریس برای آسکاریس لومبرشوند و این رسوب غلیظ الکل/ اتر حذف می -ده از یک اسیداستفا

جهت شمارش در چاهک شمارش قرار را تغلیظ نموده تا  و این نمونه تا تخم حاوی جنین شودشود گراد نگهداری میسانتی درجه

 گیرد.

 هامزایا و محدودیت -3

 شود.شد با این غلظت تشخیص داده میاگر در نمونه تخم وجود داشته با 

 است.نسبتا بزرگ و آسان برای شناسایی  که دلیل اینه باشد بمیاریس به عنوان یک شاخص سودمند تخم آسک 

  درصد گزارش نمودند. 10مطالعات درصد موفقیت این روش را 

  نیاز است.لوژی استاندارد وتجهیزات میکروبیدر آزمایش 

  شناسایی تخم در یک مخلوطی از مواد مختلف برای تعیین درصد زنده  تحلیل و انجاماین آزمایش نیاز به آموزش برای

 ارد.را د کرمبودن تخم 

 هفته طول بکشد. 7انکوباسیون  نمونه و ممکن است در این آزمون آماده سازی 

 دهد.ها را کاهش بازیابی تخم ممکن است به هر نوع مجرای آب جدید هاانتقال تعداد زیادی از نمونه 
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 دربهداشت جامع برای انگل شناسیراهنمای 

 
 

 های استفاده از لجن و یای نظارت لجن فاضلاب، بر اساس روش. حداقل سیستم مورد نیاز برا8.8جدول 

 مواد دفعی

 روش مورد نیاز هایرتنظا تناوب

1.0 < و *  > 410، سالانه 410 > و  < 

،  17،000>و  > 1،700، سه ماهه  1،700

 ، ماهیانه.<17،000دوماهانه 

وزن لجن ودرصد مواد جامد خشک  -1

Ax, Cd, Cu, Pb, Hg, Mo, Ni. 

Se وZn کاهش پاتوژن وکاهش جاذبه حامل 

 

 زمین برنامه کاربردی

 

 

ی یا ارههای نظارت دونیازمندی 2و  1،4،4

سازمان حفاظت زیست  وسیلهه بمتناوب  

مشخص نشده است . توسط اداره بهداشت 

 سازمان نظارتی تعیین شده است. محلی و یا

 وزن لجن ودرصد مواد جامد خشک -1

 عبور مایع از فیلتر رنگی -4

 استفاده مناسب لجن اه عنوان پوشش -4

ی هالهبررسی مطابق با قوانین زبا -2

 خطرناک

 

زباله فاضلاب و  نزما دفع هم

 جامد شهری های 

 

 

 (مانند بالا) بر اساس مقدار لجن -1

 به طور مداوم -4

درصد مواد جامد خشک  وزن لجن و -1

 ,Asوکاهش پاتوژن و کاهش حامل فلزات

Cr, Ni بدون موقعیت مکانی 

های پوشیده : مکاندفع سطحی 

ای از شیرابه زباله عهشده با مجمو

 و بدون پوشش

 

 (مانند بالا) بر اساس مقدار لجن -1

ی فرعی هاشکه توسط بخ رطو مانه -4

بخش  CFR 20از  EوCمورد نیاز است 

توانایی مجاز ممکن است بوسیله  01

 مشخص شود.

 پیوسته ه شکلب -4

 روزانه -2

 ,Asوزن لجن ودرصد مواد جامد خشک -7

Cd, Cr, Pb,  وN1 

0- Be  وHg (انتشار استانداردهای ملی) 

2- THC  یاCO, Oz مرطوب، دمای ،

 احتراق

ی کنترل هااهکاربردی دستگپارامترهای  -6

 آلودگی هوا

 

 

 

 سوزاندن

  1114رفرانس : سازمان حفاظت محیط زیست در 

 *وزن خشک لجن بر اساس تن در هرسال است.

 یادداشت:

 فاق بیافتد.تدر سال ا بار کمتر از یکای بعد از دو سال مورد نیاز است و هیچ وقت نباید نظارت دوره 

  تعیین و  (نیتروژن :مانند )خطرناک دیگربرداری ترکیبات برای نمونهممکن است یک برنامه کاربردی موفق در زمین

 . این موضوع توسط سازمان نظارتی تعیین خواهد شد.داشته باشدضرورت  نرخ زراعی مناسب
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 فاظلاب تصفیه شده برای كشاورزی و پرورش آبزیان     دهم:فصل 

 : تماس مستقیم بین محصول و یا آب با کارگران، مصرف کنندگان و عموم مردمدسته اول

 یا خاک تماس مستقیم تنها بین کارگران و آب و: دسته دوم

 (از جمله جنگل ) بین کارگران و آب و یا خاک وجود ندارد یهیچ تماس: دسته سوم

  است. شدهسیستم تصفیه فاضلاب برای  دوم معیارهای دسته اول و بهدر دستورالعمل روش تصفیه فاضلاب تنها اشاره 

 . اقدامات لازم برای کاهش خطرات بهداشتی استفاده مجدد از فاضلاب  5.  11

به استفاده مجدد از فاضلاب اقدامات کنترل اصلی که شامل حمایت از مصرف کنندگان و کارگران از خطرات بهداشتی مربوط 

 ستنده

 سطح تصفیه نوع و -1

 رفته کاره های بروش -4

 انتخاب محصول -4

 معرض انسان قرار گرفتن در -2

 تصفیه  سطح نوع و.  1. 5 .11

استفاده  هدف از تصفیه فاضلاب برای فراهم سازد،نوع و سطح تصفیه باید معیارهای راهنما برای نوع سیستم استفاده مجدد را 

به که فاضلاب  های تصفیهحوضچهتواند تنها توسط سیستم و این می باشدمی زا به سطح قابل قبولمجدد کاهش عوامل بیماری

لانی و سرعت افقی بسیار ها دارای زمان حبس نسبتا طوکه این سیستم جا آنید. از بیابه دست  کنندمی درستی طراحی و عمل

 رسند.به حداکثر می ایهای رودهتخم کرم رسوب مرده و های باشند، پاتوژنپایین می

  مورد استفادههای روش. 2 .5 .11

تواند این سیستم آبیاری می چنینهمید و ها جلوگیری نماتواند از برخی آلودگیتم آبیاری مانند آبیاری موضعی مینوع سیس

 تر و اغلب تولید و بازدهی بیشتری فراهم نماید.سلامت را با استفاده از آب موثر بالاترین درجه حفاظت از

 انتخاب محصول. 3. 5 .11

 هابسیار بالایی از کاهش پاتوژنخطرات بهداشتی تحت تاثیر انتخاب محصولات مصرف کنندگان و کارگران قرار دارد. سطح 

 خطر باشد.رشد محصولات برای مصرف بدون  تامورد نیاز است 

  در تماس با انسان.  4. 5 .11

 آب آبیاری موجود در یزاها برای جلوگیری از تماس افراد با عوامل بیماریاین مکاندر حصار کشی مناسب انتخاب دقیق و 

محافظت مناسب  ،کنندو کسانی که محصولات را برداشت میمزرعه  انکارگر برای مناسب با پوشیدن لباس نیاز است.مورد 

 شود.انجام می

 (1889سازمان بهداشت جهانی در )مختلف برای حفاظت از بهداشت گیریهای اندازهروش ادغام . 6.  11

فاضلاب به عنوان یک عمل ساده  هایانهختصفیهاستفاده مجدد از فاضلاب در ریزان و تصمیم گیرندگان در رابطه با برای برنامه

با  .شودانجام  تواند، میتصفیه شده دوم تایید محصول باتنها  سدری حفاظت از سلامت به نظر میگیراندازه برای قابل مشاهده و

 برداری و نگهداریو مشکلات بهره هزینه یتمحدود مشکل، اولین دارند، نسبتا مشکلاتی اجرا این حال هر دو اقدامات برای

این را باید در نظر  باشد.ذاتی میو / یا محدودیت  قانونیمحصولات خاص و یا  با عدم وجود بازار مناسب برای ،دوم است و


