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اتاق عملاتاق عمل

کتاب‌های جعبه‌ی سیاه سنا چه خصوصیاتی دارند که داوطلبان آزمون‌های استخدامی و کنکور ارشد از آن استقبال خوبی 
کرده‌اند؟ در زیر به برخی ویژگی‌های این کتاب اشاره می‌کنیم.

داشتن پاسخ تشریحی
دارا بودن پاسخ‌های تشریحی برای تست زنی از مسلٌمات است و کتابی که این بخش را ندارد، کتاب تست نیست! و صرفا چند 
دفترچه سؤال بهم چسبیده است… در پاسخ تشریحی برخی سؤالات علت غلط بودن گزینه‌های دیگر مهم است. شاید در 
همه تست‌ها این موضوع رخ ندهد ولی در بسیاری از تست‌های کنکور، استاد طراح سؤال اقدام به گذاردن تله تستی می‌کند 
و بسیاری از داوطلبان را به اشتباه می‌اندازد. لذا علت غلط بودن آن گزینه ای که به عنوان تله در کنار گزینه صحیح سؤال 

قرار گرفته است می‌بایست مشخص شود.

بروز بودن پاسخ تشریحی
کلیه پاسخ‌های تشریحی موجود در این کتاب بر مبنای آخرین ویراست کتب رفرنس و طبق کلید نهایی مرکز سنجش پزشکی 
ارائه شده‌اند. لذا در کمال اطمینان می‌توانید به پاسخ‌های این کتاب اعتماد کنید. متاسفانه دیده شده است که در برخی کتب 
تست، پاسخ‌های تشریحی آن‌ها بر مبنای کتب رفرنس منقضی و یا حتی بر اساس کلید اولیه مرکز سنجش نگارش شده است.

تعیین سطح دشواری سؤالات
هنگام تست زنی ممکن است با سؤالاتی مواجه شوید که ندانستن پاسخ آن روحیه شما را ضعیف کند. وقتی بعد از تست‌زنی 
متوجه می‌شوید آن سؤال، یکی از تست‌های دشوار کنکور بوده است، تا حدود زیادی روحیه خود را باز می‌یابید. پس اطلاع از 

آسانی یا دشواری سؤالات در تست‌زنی مزیت بزرگی است.

کتاب جعبه‌ی سیاه را چگونه بخوانم؟
اگر جزوه یا منبع مورد اطمینانی برای خود دارید و آن را به اتمام رسانده‌اید به سراغ جعبه‌ی سیاه بیایید. اگر هنوز منبعی 
نیاز به خواندن یک کتاب تشریحی را حس می‌کنید کتاب‌های زیر را به شما توصیه می‌کنیم و مطمئن  تهیه نکرده‌اید و 
باشید خواندن یکی از آن‌ها به همراه جعبه‌ی سیاه برای شما معجزه می‌کند به‌طوریکه می‌توانید روی موفقیت خود در آزمون 

حساب باز کنید:
کتاب صفر تا صد: یک کتاب درسنامه تشریحی است و برای افرادی مناسب است که بیشتر از 3 ماه تا آزمون وقت دارند و 

ساعت مطالعه روزانه آن‌ها بیشتر از 5 ساعت در روز می‌باشد.
کتاب نود پلاس یا کتاب نمودارنامه: درسنامه‌های مروری هستند برای آنهایی ساعت مطالعه روزانه آن‌ها کمتر از 5 ساعت در 

روز است و یا افرادی که کمتر از 3 ماه تا آزمون وقت دارند و یک درسنامه سریع لازم دارند.
اگر برای آزمون ارشد، دکتری و یا آزمون استخدامی آماده می‌شوید می‌توانید سؤالات خود را با دپارتمان مشاوره سنا در میان 
بگذارید، مطمئن باشید مشورت با مشاوران مرکزی که به‌صورت تخصصی در زمینه آزمون‌های علوم پزشکی فعالیت می‌کند 

در موفقیت شما بی‌تاثیر نخواهد بود.
این  با  تایپی و املایی مرتبط  از کلیه اساتید، دانشجویان و سایر خوانندگان محترم خواهشمندیم هرگونه اشکال  پایان  در 
کتاب را از طریق پست الکترونیک elmisana@gmail.com اطلاع رسانی نمایید تا در ویرایش‌های بعدی این کتاب برطرف 
گردند. مسلماً این اثر حاصل تلاش زنجیره‌ای از افراد است که برای تولید آن از نگارش گرفته تا تایپ، صفحه‌آرایی، طراحی، 
لیتوگرافی و چاپ زحمات زیادی کشیده‌اند و از فروش هر نسخه از کتاب، افراد زیادی کسب روزی می‌کنند. لذا از خوانندگان 

به‌خاطر اینکه از حقوق این افراد با کپی نکردن این کتاب چه به‌صورت فایل و یا کپی کاغذی حمایت می‌کنند متشکریم.

مدیریت موسسه علمی انتشاراتی سنا
دکتر هادی طغیانی، دکتر منیره ملکی



مؤلفین

با سلام و احترام به جویندگاه علم و دانش

اثر با زحمات همکاران گرامی برای ارتقای علمی دانشجویان محترم اتاق عمل  این 
از  و  فداکاری  با  که  زمین  ایران  پدران  و  مادران  همه  به  تقدیم  و  است  شده  گردآوری 
خودگذشتگی برای فرزندان خویش، زمینه انگیزه و تشویق برای به دست آوردن هدف‌های 

زندگی فرزندانشان فراهم کرده‌اند، می‌کنیم.
امیدواریم رضایت داوطلبان کنکوری عزیز برای موفقیت در ارشد اتاق عمل را با تدوین 

این اثر فراهم شده باشد.

سالار عبدالله نژاد
کارشناس ارشد اتاق عمل و همکاران گردآوری و تألیف

اتاق عملاتاق عمل
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9494--9595

اصول و عملکرد فرد سیرکولر و اسکراب

که  است  نیاز  زیر  پوزیشن‌های  از  یک  کدام  در  ‏1 

 )pad( پد  با  زانو  داخل  ناحیه  و  زانو  جلو  ناحیه  ترتیب  به 
محافظت شوند؟

JJ لترال - پرون  HH پرون - لترال 	
LL سوپاین - لترال KK لترال - سوپاین 	

‏2 ماکزیمم فشار تورنیکت در اندام فوقانی و تحتانی به 

ترتیب از راست به چپ چقدر است؟
JJ 250 و 350  HH 300 و 400 	
LL 220 و 300 KK 300 و 350 	

از  دسته  کدام  در   )Cappillarity(مویینگی ویژگی  ‏3 

نخ‌های بخیه وجود دارد؟
HH  نخ‌های تک رشته‌ای تصفیه نشده
JJ نخ‌های چند رشته‌ای تصفیه شده
KK نخ‌های چند رشته‌ای تصفیه نشده
LL نخ‌های تک رشته‌ای تصفیه شده

‏4 ویژگی اصلی بخیه‌های اینورت)Invert( چیست؟

بافت‌های  جهت  افقی  ماترس  بخیه‌های  از  لایه   2 HH
ظریف و شکننده

JJ بخیه‌های پیوسته که لومن را حلقه زده و می‌بندد
KK بخیه‌های منفرد یا پیوسته که لبه‌های زخم به سمت 

داخل در جهت لومن برگردانده می‌شود
LL مجموعه‌ای از بخیه‌های ماترس عمودی و افقی

انواع  از  یک  کدام  تبخیری  و  هموستاتیک  قدرت  ‏5 
لیزرهای بیان شده به ترتیب از سمت راست به چپ از همه 

بیشتر است؟
 Nd: Yag , CO2 JJ 	 Nd:Yag , CO2 HH

CO2 LL ، آرگون  	 Nd:Yag ، ارگون KK
)با  قطبی  تک  الکتروسرجری  ویژگی‌های  از  یکی  ‏6 
برش  برای  آن  از  حاصل  زیاد  گرمای  برگشتی(،  الکترود 
گرما  این  شدت  می‌شود.  آزاد  بافت  در  که  است  انعقاد  و 

حدودا چقدراست؟
HH 100-80 درجه سانتی گراد

JJ 120-100 درجه سانتی گراد
KK 300-150 درجه سانتی گراد

LL 400-200 درجه سانتی گراد 
ضدعفونی  پروتکل  مطابق  درمانی،  مرکز  یک  در  ‏7 
سریع ابزار جراحی، از محلول فرمالدهید استفاده می‌گردد. 
تکنولوژیست اتاق عمل برای دریافت تاثیر اسپورسیدال از 

محلول، تا چه مدت باید ابزار را داخل آن قراردهد؟ 
JJ 15-10 دقیقه  HH کمتر از5 دقیقه 	
LL حدود 6 ساعت KK کمتر از 12 ساعت 	

اتاق عمل می‌خواهد یک محلول ضدعفونی  ‏8 مسئول 
و  اندوسکوپ  ابزار  برای  خورنده  غیر  و  بالا  سطح  کننده 
کدام  کند.  ابلاغ  مربوطه  پرسنل  به  و  کند  انتخاب  لنز‌ها 

محصول مناسب تر است؟
HH گلوترآلدهید 

JJ فرمالدهید 
KK ایزوپروپیل الکل 90 درصد

LL ترکیبات کلرین
ابزار  پاکسازی  مورد  در  زیر  گزینه‌های  از  یک  کدام  ‏9 

جراحی به روش اولتراسونیک صحیح می‌باشد؟
HH برای ابزاری که دارای روکش هستند مناسب نیست.

JJ می‌تـوان فلـزات بـا جنس‌هـای مختلـف را کنار هم 
گذاشت.

KK نیازی به جدا کردن دسته، قفل و قسمت‌های مختلف 
ابزار چند قسمتی نیست.

LL پاکسـازی ابـزار میکروسـکوپی، وسـایل شیشـه‌ای، 
پلاسـتیکی، و لاسـتیکی بـا اسـتفاده از ایـن روش 

نیست. مناسـب 
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مـوسسه عـلـمی 
انتشاراتـی سـنـا

سؤالات کنکور کارشناسی ارشد / 95995

پاسخنامه تشریحی اتاق عمل 94-95

اصول و عملکرد فرد سیرکولر و اسکراب

 1.x ��LL KK JJ H
برای  بدن  نواحی  پدگذاری  باید  پرون  پوزیشن  در 
جلوگیری از فشار به اندام‌ها گذاشته می‌شود. رول سینه 
و مثانه زیر بیمار بین کلاویکل تا ایلیاک بیمار قرار گرفته 
و موجب کاهش وزن و فشار بدن روی شکم و توراکس 
می‌شود. باید بالش کوچکی زیر قسمت قدامی قوزک و 
جلوی پا قرار داد تا به شست پا فشار وارد نشده و با بالا 

آمدن پا، برگشت وریدی بهتر شود.
در پوزیشن لترال باید ناحیه آگزیلاری پد گذاشته شود 
و برای کاهش فشار روی زانوها باید پد یا بالش ناحیه 
داخل زانوها گذاشته می‌شود تا فشار هیپ بالایی و پای 
پایینی کاسته شده و از عوارض عروقی و فشار روی عصب 

پروتئال پیشگیری شود.
 2.z ��LL K JJ HH

 250 mmHg فوقانی حداقل اندام  برای  تورنیکه  فشار 
حداقل  تحتانی  اندام  برای  و   300 mmHg حداکثر  و 
300mmHg و حداکثر mmHg 350 می‌باشد و زمان 
باد کردن تورینکه بعد از 1 ساعت به اطلاع جراح رساند 

و بعد از هر 15 دقیقه یادآوری کرد.
از  خون  تخلیه   :)Exsaguinate( اکساپنژیونیت  عمل 
 3 min اندام‌ها با بانداژ و بالا نگه داشتن اندام به مدت

قبل از باد کردن تورنیکه گویند.
 3.x ��LL K JJ HH

)Capillarity( خاصیت مویینگی
عبور  اجازه  که  می‌کند  اشاره  بخیه  نخ‌های  خصوصیات  به 
عفونت  وجود  در صورت  و  نخ  راستای  در  را  بافتی  مایعات 
اجازه‌ی انتقال عفونت در طول خط بخیه را می‌دهد برای مثال:

نخ‌های چند رشته‌ای تصفیه نشده
:)Non Capillarity( خاصیت غیر مویینگی

از ویژگی‌های برخی از نخ‌های غیر قابل جذب ونخ‌های 
تک رشته‌ای و چند رشته‌ای تصفیه شده است که در آن 
نخ بخیه مصرف نشده به صورت ذاتی یا با فرایند پردازش 
مخصوص با آزمایشات usp سازگار آمده که آن‌ها را در 

برابر انتقال مایعات بدن مقاوم می‌سازد.

 4.x ��LL K JJ HH
)Everting( بخیه‌های ایورت

پیوسته  یا   )Individual( منفرد  بخیه‌های  این 
)running( به منظور برگرداندن لبه‌های زخم به سمت 

بیرون مورد استفاده قرار می‌گیرند که شامل:
)ruinning( 1- بخیه پیوسته ساده

)Blanket stich( 2- رانینگ یا لاکینگ پیوسته
)simple interrupted( 3- بخیه منفرد ساده

)Horizontal matters( 4- بخیه ماترس افقی
)Vertical wattevs( 5- بخیه ماترس عمودی

:)Inverting( بخیه‌های اینورت
از این بخیه‌ها به منظور آناستوموز 2 لایه از ارگان‌های 
داخلی حفره دار مانند روده و معده استفاده می‌شود و 
لبه‌های زخم به سمت داخل در جهت لومن برگردانده 
شده تا از چسبندگی سروزی وموکوسی ممانعت به عمل 

اورد که شامل:
)Halsted( 1- بخیه هالستد

)Connell( 2- بخیه کانل
)Cushing( 3- بخیه کوشینگ

)Grey- Turner( 4- بخیه گری - ترنر
)purs-string( 5- بخیه پرس استرینگ

 5.x ��LL KK J HH
:CO2 لیزر

بیشترین قدرت تبخیری در بین همه لیزرها را دارد و 
استخوانی  سیمان  تبخیر  برای  آرتروپلاستی  اعمال   در 

کاربرد دارد.
شدت گرمای لیزر CO2 هم چنین سبب انعقاد عروق و 
برش آن‌ها می‌شود و قدرت نفوذ آن mm 0/2-0/1 است 

و حداقل گرما را در بافت‌های اطراف ایجاد می‌نماید.
:Nd- YAG لیزر

بیشترین قدرت کوآگولاسیون )هموستاتیک( را در بین 
همه لیزرها را دارد و قدرت نفوذ آن بیشتر از سایر انواع 

لیزر است.
قدرت کوآگولاسیون عروق بزرگ تا mm 4 را دارد.

 Nd-YAG لیزر Q-switching در چشم پزشکی از حالت
استفاده می‌شود.



14041404--14051405

اصول و عملکرد فرد سیار و اسکراب

‏1 کدام ماده شیمیایی برای ضدعفونی سطوح در اتاق 

عمل خطرناک است؟
JJ گلوتارآلدئید HH اتانول 70%	

LL  فنول KK سدیم هیپوکلریت	
‏2 کدام عامل در انتخاب روش استریلیزاسیون مهم‌تر 

و تعیین‌کننده‌تر است؟
HH هزینه روش

JJ  نوع میکروارگانیسم‌های موجود
KK  سرعت فرآیند

LL  رنگ تجهیزات
‏3 کدام روش استریلیزاسیون برای تجهیزات جراحی 

حساس به حرارت )مانند لاپاروسکوپی( مناسب است و در 
اتاق عمل بلافاصله قابل استفاده است؟

)H2O2( پلاسمای سرد  JJ HH اتوکلاو	
LL  فنول 	UV اشعه  KK

ابزارهای  استریلیزاسیون  از  قبل  اولیه  اقدام  کدام  ‏4 

جراحی آلوده به بافت چربی است؟
HH شستشو با آب نمک

JJ  خشک کردن با پارچه استریل

KK  استفاده از محلول آنزیمی
LL  غوطه‌وری در الکل

‏5 کدام اصل در بسته‌بندی ابزارهای جراحی برای اتاق 

عمل ضروری است؟
HH استفاده از جعبه‌های فلزی برای ابزارهای سنگین

JJ  گذاشتن فیلترهای هوا در بسته‌بندی
KK  نوشتن تاریخ انقضا روی بسته

LL  استفاده از دو لایه پارچه استریل
پاها  به  بالاتر قرار گرفتن سر نسبت  از  ‏6 هدف اصلی 

و  در پوزیشن ترندلنبرگ معکوس در جراحی‌های تیروئید  
اپی‌گاستر چیست؟

HH کاهش خون‌رسانی به مغز برای بی‌هوشی بهتر
JJ  افزایش تهویه و کاهش خونریزی ناحیه جراحی

KK  افزایش برگشت وریدی به قلب
LL  آزادسازی دیافراگم برای فعالیت بهتر کبد

‏7 در پوزیشن کراسک )Kraske/Jackknife(، چرا 

قسمت لگن باید بالاتر از سایر بخش‌های بدن قرار گیرد؟
HH برای تهویه بهتر ریوی

JJ  برای جلوگیری از پارگی عضلات شکمی
KK  برای کاهش فشار روی شکم و لگن

LL  برای تسهیل جراحی ناحیه رکتوم و هموروئید
در  می‌گیرد.  قرار  کبد  عمل  تحت  ساله‌ای   55 آقای  ‏8 

بیوپسی  محل  در  رگ  یک  از  شدید  خونریزی  عمل،  حین 
مشاهده می‌شود. کدام روش اولیه برای کنترل خونریزی 

مناسب است؟
HH استفاده از اسفنج استات سلولز

JJ  تزریق آدرنالین موضعی
KK  لیگاتور عروق با نخ پلی گلیکول

LL  لیزر
‏9 در حین عمل جراحی ENT، خونریزی از محوطه بینی 

کنترل نشدنی است. در این شرایط، کدام دارو برای تزریق 
موضعی مناسب‌تر است؟

HH لیدوکائین %1 با آدرنالین
JJ  ترانسامیک اسید

KK  کلرید کلسیم
LL  سالین هیپرتونیک



جعبه سیاه اتاق عمل310

مـوسسه عـلـمی 
انتشاراتـی سـنـا

پاسخنامه تشریحی اتاق عمل 1404-1405

اصول و فنون عملکرد فرد سیار و اسکراب

 1.c ��L KK JJ HH
گزینه )الف(: الکل به عنوان ضدعفونی‌کننده خانگى، برای 
پاک كردن چراغ‌ها، کابل‌های الكترونىكي و آلودگی‌های 

موجود در سطوح استفاده می‌شود
گزینه )ب(: گلوتارآلدهید يک ضدعفونی‌کننده‌ی سطح بالا 
و غیر خورنده براى ابزار درون‌بین و لنزهاست. به عنوان 
وسايل  اكثر  براى  بالا  سطح  ضدعفونی‌کننده  ماده  كي 

پلاستىكي و لاستىكي استفاده می‌شود.
كلرين، ضدعفونی‌کننده‌ی خانگى  تريكبات  )ج(:  گزینه 
براى پاک كردن خون و مايعات بدن و تميز نمودن سطوح 

و لوازم است.
 2.z ��LL KK J HH

تمامى  كامل  تخريب  يا  معناى حذف  به  استريليزاسيون 
اشكال زندگی میكروبى )غیر بیماری‌زا، بیماری‌زا و اسپورها( 
می‌باشد. احتمال توصیه‌شده‌ی بقای میکروارگانیسم‌ها در 
يک دستگاه استريل شده 10)6-( می‌باشد که این احتمال 
تحت عنوان سطح اطمينان استريل بودن )SAL( شناخته 
می‌شود؛ بنابرین مهم‌ترین عامل در استریلیزاسیون نوع 

میکروارگانیسم‌های موجود است.
 3.z ��LL KK J HH

اتوکلاو  به‌وسیله  بخار  با  استریلیزاسیون  )الف(:  گزینه 
قدیمی‌ترین، ایمن‌ترین، اقتصادی‌ترین و متداول‌ترین روش 
موجود برای استریزاسیون برای آیتم‌هایی است که در برابر 

گرما و رطوبت مقاوم هستند.
گزینه )ب(: از استريليزاسيون بخار پراكسيد هيدروژن در 
دماى پايين می‌توان براى آیتم‌های حساس به رطوبت و گرما 
استفاده کرد. كند. اكسيژن و بخارآب فرآورده‌های جانبى 
اين روش می‌باشند. آیتم‌ها تميز، خشک و بسته‌بندی‌شده 
به آن  استفاده هستند. دستگاه مربوط  قابل  به‌سرعت  و 
استریلیزاسیون  جهت  اقلام  و  داشته  نام   STERRAD
در درون پوشش‌هایی تحت عنوان Tyvek یا Mylar قرار 
داده می‌شوند. با محصولات سلولزدار و منسوجات بافته‌شده 
سازگار نبوده و از این روش نمی‌توان برای استریلیزاسیون 

مایعات استفاده کرد. اقلایم نایلونی بعد از چندین سیکل 
قرارگیری در این دستگاه شکننده می‌شوند.

گزینه )ج و د(: یک روش ضدعفونی هستند نه استریلیزاسیون!!!
 4.x ��LL K JJ HH

هدف از مرحله غوطه‌ورسازی اولیه پیشگیری از خشک 
آلی  مواد  و  خون‌  برداشتن  و  نرم  ابزار،  شدن خون‌روی 
پاک  و  خشک‌شده روی آن‌هاست که سبب حل شدن 
شدن خون، لخته‌ها و مواد آلی از روی ابزار می‌شود. جهت 
پروتئولیتیک  دترجنت  محلول  یک  از  می‌توان  کار  این 
معدنی  موارد  فاقد  و  شده  صاف  مقطر  آب  یا  سه‌گانه 
استفاده کرد؛ در موارد آلودگی به پریون‌ها محلول انتخابی 
)محلول  هیپوکلریت  سدیم  اولیه  غوطه‌ورسازی  جهت 

بلیچ( است.
 5.c ��LL K JJ HH

ابزار  از  برخی  برای  تنها  فلزی  جعبه‌های  )الف(:  گزینه 
)مانند وسایل سنگین( استفاده می‌شوند نه به عنوان یک 

قانون کلی برای استریلیزاسیون!
یا  کاغذی  پارچه‌ای،  بسته‌بندی‌های  در  )ب(:  گزینه 

Tyvek از فیلترهای هوا استفاده نمی‌شود.
طراح  هدف  سؤال  این  در  می‌رسد  نظر  به  )ج(:  گزینه 
از بیان تاریخ انقضای بسته‌های استریل همان اطلاعات 
مربوط به تاریخ انجام استریلیزاسیون و اطلاعات مربوط 

به سیکل استریل که توسط دستگاه ثبت می‌شود باشد.
گزینه )د(: با توجه به متن کتاب سرجیکال، دو لایه بودن 
به  با توجه  اما  اقلام استریل را ضروری دانسته  پوشش 

کلید نهایی این گزینه مدنظر طراح نبوده!
 6.z ��LL KK J HH

در پوزیشن ترندلنبرگ معکوس تخت جراحی حدود ۳۰ 
تا ۴۰ درجه کج می‌شود به‌طوری‌که سر بالاتر از پاها قرار 
می‌گیرد. از این پوزیشن در جراحی‌های تیروئیدکتومی 
برای تنفس راحت‌تر و خونریزی کمتر استفاده می‌شود، 
همچنین این پوزیشن در جراحی‌های لاپاراسکوپی کیسه 
کنار  برای  معده  جراحی‌های  و  صفراوی  مجاری  صفرا، 
قسمت  به  دستیابی  و  اپی‌گاستر  ناحیه  از  احشا  رفتن 

فوقانی شکم مدنظر قرار دارد.


