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    سخن نویسندگان
  

  .هاي بسیاري است که در سایه لطف و رحمت خداوند متعال، نگارش شده استتلاش کتاب حاضر، حاصلِ
ت. این اس، همواره احساس شده یادگیري چگونگی نگارش مطالعات مرور نظامندضرورت وجود منبعی در راستاي 

مرور نظامند  ها را در راستاي طراحی هرچه بهتر مطالعاتدانش پژوهشگران، آن تلاش دارد تا ضمن ارتقاي کتاب،
تاب به عنوان کتوانند از این هاي مختلف علوم پزشکی میها و رشتهیاري کند. علاوه بر آن، دانشجویان در حیطه

اي از تجارب و کتاب، آمیخته ایند. بهره ببرنتکمیلی  خصوصا در سطوح تحصیلاتمنبعی جهت مطالعه درسی 
نوشتن براي ر بهتداد که هرچه  اي تغییر خواهدهاي دانشِ خوانندگان را به گونهدانش در روش تحقیق است و پایه

  د.آماده شون یک مقاله مرور نظامند
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  پیشگفتار -  1- 1
باشد که بر یک پرسش متمرکز است. شیوه اي از متون تحقیق می(نظام مند)، خلاصه مرور سیستماتیک

اي است که کلیه مدارك و شواهد تحقیقاتی مرتبط با پرسش مذکور را اجراي مرور سیستماتیک به گونه
طراحی نماید. تحقیقات با کیفیت بالا شامل مطالعاتی با یک شناسایی، انتخاب، ارزیابی و ترکیب می

 ها و اهداف تحقیقاتی روشن را جایزها در برابر زمینهباشند که تحقیق و بررسی یافتهصریح و دقیق می
اي از شواهد وجود . در هنگام اجراي مرور سیستماتیک، بایستی قبول کنیم که سلسله مرتبهشمرندمی

د جهان، از مطالعاتی با طراحی صریح اطمینان در مور اطمینان در مورددارد و اینکه اظهارات تجربی قابل 
گردد. شواهد به صورت و تجربه تمایز ایجاد می بین شواهد). لذا، 1 -1گیرند (شکل و دقیق نشات می

گیرد، اما تجربه به سادگی مورد توجه قرار گرفته، دقیق بدست آمده و مورد موشکافی و بررسی قرار می
اضر براي همه پزشکان و متخصصین مراقبت بهداشتی شود. در حال حسازماندهی شده و گزارش می

  باشد. و اجباري می(مراقبت سلامت)، درك مرورهاي سیستماتیک و نحوه پیاده سازي آنها در عمل، الزامی 
 ، پرسیدن سوالی که با استفاده از شواهد نه قضاوت ذهنی بتوان به آندر هنگام اجراي مرور سیستماتیک

پاسخ داد، اهمیت بسزایی دارد. در شیوه مبتنی بر شواهد، مرورهاي سیستماتیک به عنوان یکی از بالاترین 
  اند. سطوح اطلاعات در نظر گرفته شده

  
  هرم مبتنی بر شواهد: 1 -1 شکل

Systematic reviews ،مرورهاي سیستماتیک =Randomized control trialsهاي کنترل = کارآزمایی
= گزارشات موردي، مطالعات Case reports,case studies، = مطالعات کوهورتCohort studiesتصادفی، 

ي آماري ها). متاآنالیز به کاربرد روش2 -1باشد (شکل می شامل متاآنالیز بعضاً مرور سیستماتیکموردي 
کند. نکته قابل هاي بدست آمده از مطالعات لحاظ شده در مرور سیستماتیک اشاره میبراي ترکیب داده

  توجه آن است که همه مرورهاي سیستماتیک شامل متاآنالیز نیستند. 
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  و متاآنالیز مرور سیستماتیک: 2 -1 شکل

کند که به بررسی یک سئوال فرموله شده به مرور بسیار دقیق متون تحقیق اشاره می مرور سیستماتیک
پردازد. مرور سیستماتیک، شواهد تحقیقاتی مربوط به سوال مذکور را با استفاده از روشی صریح، می

نماید. مرورهاي سایی، انتخاب، ارزیابی و ترکیب میتکرارپذیر و با حداقل سوگیري، جستجو، شنا
، و ١رفته شده و در پزشکی شواهد بنیادسیستماتیک به عنوان بهترین منبع شواهد تحقیقاتی در نظر گ

  هاي دیگر، اهمیت حیاتی دارند. همچنین در رشته
باشد، زیرا شامل متون پژوهشی منتشر شده و تر از مرور ساده متون تحقیق میجامع مرور سیستماتیک

شود. متون خاکستري، نامیده می ٢ي آن اغلب متون خاکستريباشد که نوع منتشر نشدهمنتشر نشده می
افزایند، چراکه این متون، در مقایسه با متون از مرور سیستماتیک بوده و به ارزش مرور میجزء مهمی 

باشند. متون خاکستري شامل مطالعات به انتشار برخوردار می منتشر شده، از سوگیري کمتري نسبت
هاي هاي کنفرانس، تحقیقات دولتی، و کارآزماییها، مقالات و چکیدهنامهمنتشر نشده، گزارشات، پایان

  باشند. بالینی مستمر می
هاي بالینی و گیريیی و هدایت تصمیماز متون پزشکی موجود براي راهنما پزشکی مبتنی بر شواهد

کند. هنگام تشخیص و درمان بیماران، متخصصین از هاي بالینی استفاده میارزیابی قدرت توصیه
کنند. متاآنالیزها و استفاده می راهبردهاي مبتنی بر شواهد براي حمایت یا مخالفت با یک مداخله

موجود براي پاسخ دادن به سئوالات بالینی خاص را ارزیابی و  مرورهاي سیستماتیک بهترین شواهد
نمایند. عملکرد این نوع پژوهش شفاف بوده و شواهد آنالیز شده، انتخاب، ارزیابی و گزارش ترکیب می

  شوند. می
  دارد: اظهار می ٣ مرکز انتشار مرورهاي دانشگاه یورك

                                                           
1. Evidence-based medicine 
2. Grey literature 
3. Centre for Reviews and Dissemination (University of York) 
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  پیشگفتار -  1- 3
مشابه، با هدف ارائه یک  مطالعه کمینتایج دو یاچند  1براي ارزیابی سیستماتیکی و ترکیب از متاآنالیز

شود. هرچند متاآنالیز در تحقیقات پزشکی و پرستاري، کاربرد خلاصه اثر کلی از نتایج استفاده می
جمع بندي هاي علوم اجتماعی و رفتاري توسعه یافته است. تحقیق براي اي دارد، اما در زمینهگسترده

شناسی و نجوم هاي مطالعات مختلفی طراحی گردید که از قرن نوزدهم، به ویژه در زمینه ستارهیافته
ها با استفاده از نیست، ترکیب آماري داده انجام شده بودند. واژه متاآنالیز مترادف مرور سیستماتیک

دهد، و در هنگام اجراي متاآنالیز، باید ماتیک را تشکیل میمتاآنالیز، فقط جزئی از فرایند مرور سیست
مناسب بودن یا نبودن ترکیب آماري نتایج مطالعات مجزا را تعیین نمایید. خوانندگان ممکن است با 

هاي بدست آمده از مطالعات زیاد را ترکیب شوند و دادهمطالعاتی مواجه شوند که متاآنالیز نامیده می
انتخاب مطالعه سیستماتیک همخوانی ندارند. در این نوع مطالعات، ممکن است براي کنند، اما با می

خواننده مشخص نباشد که نویسندگان چگونه مطالعات را براي ترکیب شناسایی کردند. مرور سیستماتیک 
بسته به پیامدهاي شناسایی شده جهت پاسخگویی به پرسش مروري، ممکن است محتوي متاآنالیزهاي 

  هاي ترکیب (نظیر شمارش آراء) عبارتنداز:باشد. محاسن متاآنالیز برروي دیگر روشمتعددي 
 ترهاي سادهافزایش توان آماري به عنوان یک آزمون آماري بر روش 
  ودقت بیشتر (در اندازه اثر کلی و فواصل اطمینان کوچکتر منعکس شده است که تخمین 

 دهد). تري را نشان میبرآورد دقیق
  مربوط به بزرگی اثراطلاعات 
  توانایی بررسی دلایل تغییرات بین نتایج 
 عاتی که در توانایی وزندهی به اطلاعات بدست آمده از مطالعات، مطابق مقدار و معناداري اطلا

 آنالیز سهم دارند. 
 ي تعارض توانایی بررسی اختلافات بین مطالعات و گروه،هایی از مطالعات و حل و فصل ادعاها

 برانگیز. 
ها بایستی در قادر به بهبود کیفیت مطالعات شامل شده نیست، به همین خاطر کیفیت آن اما، متاآنالیز

هاي مربوط به اثرات درمان و طول فرایند ارزیابی حیاتی، مشخص گردد. از متاآنالیز براي ترکیب داده
هاي تشخیصی، و عوامل صحت و دقت آزمونهمچنین نرخ بروز و شیوع بیماري، همبستگی بین متغیرها، 

هاي مطالعه، هاي بدست آمده از انواع مختلف طرحشود. متاآنالیز با استفاده از دادهپیش آگهی استفاده می
هاي تجربی و شبه تجربی دیگر، و مطالعات ، طرحRCTگردد و شامل بسته به پرسش مروري، اجرا می

ها، ها نظیر میانگین. از متاآنالیز براي ترکیب انواع متفاوتی از دادهباشدمشاهداتی، تحلیلی یا توصیفی می
  شود. استفاده می 2ها، و نسبت شانسنسبت

                                                           
1. Synthesis 
2. Odds ratio 
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دهد، اما مشخصه تعیین کننده معناداري آماري نتایج را نشان می هاي آماري، متاآنالیزهمانند اکثر آزمون
که باشد. در حالیجه اندازه گیري قدرت و جهت رابطه بین متغیرها میآن، برآورد اندازه اثر کل، یعنی سن

شود، همیشه امکان پذیر نیست، به ویژه اگر مطالعات در نحوه اجرا متاآنالیز ترجیح داده می
شوند ها اجرا میکنند (مداخلات مختلف)، کسانی که برروي آنچه ارزیابی میهاي مختلف)، آن(متدولوژي

) یا نتیجه نهایی متغیر باشند. زمانی که چنین اختلافاتی بین مطالعات وجود داشته باشد، (جوامع مختلف
به اختلافات موجود در چنین جوامعی، مداخلات و  2ناهمگنی بالینیشوند. خوانده می 1مطالعات ناهمگن
ناهمگنی به اختلافات موجود در طرح و کیفیت مطالعه، و  3ناهمگنی متدولوژیکیکند؛ پیامدها اشاره می

کند که ناشی از ناهمگنی بالینی یا متدولوژیکی یا هاي اثر اشاره میبه اختلافات موجود در اندازه 4آماري
شود که نمودار تعیین می 2I، یا 2τ  ،2χبه بیان ساده تصادفی هستند. ناهمگنی معمولاً با اجراي آزمون 

نیز  Pو مقادیر  (df)نشان داده شده است، در اینجا درجات آزادي  49ت موجود در شکل فارست پلا
اند. براي اطلاعات بیشتر در مورد تعیین ناهمگنی در متاآنالیز، هندبوك کوکران گزارش شده

)http://handbook.cochrane.org و راهنماي مرورکنندگان (JBI )http://bit.ly/ 1h2F8RZ .را ببینید (  
هاي ، و دلایل آن اختلافات در زیرگروهتوان براي کشف اختلافات موجود در اثرات مداخلهمی از متاآنالیز

هاي ارائه گاه ازگزینهمختلف استفاده نمود. زمانی که متاآنالیز به خاطر ناهمگنی غیر ممکن است، آن
توانید استفاده کنید. اگر از خلاصه روایتی براي ها در جداول میئه داده، شمارش آراء، و ارا5خلاصه روایتی

کنید، خوانندگان ممکن است نتوانند نحوه وزنها استفاده میتوصیف مطالعات شامل شده و نتایج آن
شود که بر مشخصات همین خاطر توصیه میدهی شواهد و سوگیري نتایج را تصدیق و تائید نمایند. به

ها و نمودارهاي دیگر براي مقایسه هاي استخراج شده تمرکز کرده و از جداول، گرافو دادهمطالعات 
استخراج شده از مطالعات فردي، و همچنین در هاي کمی ها استفاده کنید. خلاصه روایتی دادهداده

وردهاي دهد) و برآاي ( مقداري که بهترین برآورد اثرات را نشان میصورت امکان، برآوردهاي نقطه
شود) را مطرح خواهد درصد مطرح می 95 صورت فاصله اطمیناناي (دامنه برآورد شده اثرات که بهفاصله

شوند، پس اگر مرورکنندگان ها انتقال داده مینمود. از آنجایی که در خلاصه روایتی، حجم وسیعی از داده
توانید اطمینان حاصل از قبل در مورد ساختار گزارشگري نتایج موافق باشند، آنگاه از همسانی نتایج می

باشد. اگر رش نتایج شما ناقص یا غیر قابل اطمینان مینمایید. اگر ساختاري را دنبال نکنید، آنگاه گزا
مطالعات اطلاعاتی منطبق با ساختار ارائه ندهند، باید این مسئله را در خلاصه مشخص کنید. در این 

توانید استفاده کنید که شامل شمردن تعداد مطالعاتی که نتایج مثبت، رابطه از شمارش آراء، نیز می
باشد. هرچند استفاده از این رویکرد راحت است، اما براي مرورهاي د، میدهنمنفی، پوچ ارائه می

  سیستماتیکی با هدف اطلاع رسانی سیاست و عمل، مناسب نیست. 

                                                           
1. Heterogeneous 

2. Clinical heterogeneity 
3. Methodological heterogeneity 
4. Statistical heterogeneity 
5. Narrative summary 
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