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 كتاب جامع مفاهيم و نظريه هاي پرستاري 

 مروري بر فلسفه 
 به معني خرد و دانش است. Sophiaبه معني دوست داشتن و  Philiaشامل  فلسفه: �

 ست.ا روش كار فرد و طرز فكر: مربوط به خرد �

 اند.به كار برده وسعت فكرو  ژرف انديشي، بينش، فهمرا به معني  خرد �

است؛ فلسفه  مشترك حسو  بينش فهم،، تجربه، دانشتوانايي تفكر و عمل با استفاده از » خرد« �
 به وسيله تفكر دقيق به واسطه تحليل چيزهاست.» دست يافتن« خردپيگرد اينهاست و 

 كند.است كه فرد در سايه تفكر يا از طرق ديگر كسب مي عاتياطلاو يا  معرفتمربوط به  دانش �

 فلسفه هر رشته به معناي تئوري و پايه پيشرفت دانش آن رشته تعريف مي شود.  �

و  نظر وسيعو  طرز فكر منطقيكوشش براي به وجود آوردن  خرد دوستييا  فلسفهمنظور از  �
 به امور گوناگون است. عميق

يي يا پاسخ گويي به سوالات مربوط به يك رشته و مفاهيم ساختاري تمركز فلسفه بر مشكل گشا �
 باشد.آن رشته مي

 گردد.اساس هر نظريه با مشخص شدن فلسفه وجودي آن واضح مي �
درباره ماهيت هستي، دانش، اخلاق،   3و كلي 2و غائي 1فلسفه مطالعه و بررسي مسائل انتزاعي �

 رهان و اهداف بشري است. 
 دهد. اساسي هر رشته پاسخ مي فلسفه به سوالات  �
 فلسفه شامل منطق، اخلاق، متافيزيك و اپيستمولوژي است. �
 باشد. هاي هر رشته ميفلسفه مشخص كننده ساختار هدفمند و پيش فرض �
 فلسفه به دنبال كشف دانش، حقايق و موضوعات ارزشمند است.  �
 د.شروع مي شو» ما عقيده داريم«عبارات فلسفي با جمله  �
 د.ا و باورهاي يك رشته كه به وسيله افراد آن رشته رعايت مي شوارزش ه �

                                                           
1 Abstract 
2 ultimate 
3 general 
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 فصل اول: مروري بر فلسفه 

 منطق استقرايي استدلال از جزء به كل است.  �
 د. شومنطق موجب ايجاد نظام و سلسله مراتب بين مفاهيم مي �

: شاخه هاي فلسفي بطور سنتي شامل : متافيزيك(هست شناسي و كيهان شناسي)، معرفت شناسي، نكته
 منطق، زيباشناسي، اخلاق يا ارزش شناسي مي باشد. 

 مكاتب فلسفي 
 .مدرنيسم(تجددگرايي)1

 در غرب اتفاق افتاده است. �
ير همراه با فرديت و يا انسان بعنوان موجودي كه داراي ذهن و ضم 11پيدا شدن مفهوم ذهن �

 استقلال وجودي است كه مي تواند درباره خود و پديده ها بينديشند و آن ها را بازشناسند. 
 فاصله گرفتن از گذشته و دور شدن از سنت است(پيشرفت گرايي).  �
 باشد. در نظام مدرنيته هرچه عقل انسان درست فرض كند صحيح مي �
رهايي ، گذر از سنت، تسلط بر طبيعت و روشن فكري، ياستقلال فكردر مجموع مفاهيم مدرنيته  �

 در جامعه است.  روح دموكراسيو  د عدالتو ايجا از وابستگي

 .پست مدرنيسم2
 . نيستاز نظر زماني مرحله اي بعد از مدرنيسم  �
 نوعي بازنگري و مرور آرمان هاي مطرحه در مدرنيسم است.  �
 پردازد. روزمره مي هاي زندگياختزير سو  عمق و حقايق جهانپست مدرنيته بررسي  �
 محتواي اصلي آن، ترديد و تامل در پايه ها و آرمان هاي مدرنيسم و نقد آن است.  �
از عمق و حقايق جهان كه اساس و زمينه زندگي روزمره  ساختارزداييو  نقدبه معني  �

 است صورت مي گيرد. 
د و مسائل ناخودآگاه را است و فرد را از نقطه مركزي خارج مي كن تمركز زدايينوعي  �

 مورد تاكيد قرار مي دهد.
پست مدرنيسم اعتراف به تأثير عوامل اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي و ديگر عوامل در  �

 توليد و تعريف علم دارد.

                                                           
11 subject 
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 كتاب جامع مفاهيم و نظريه هاي پرستاري 

 .ديسپلين 5
شود كه ها شناخته ميو راه مجزاي نظر به همه پديده ر به فردديدگاه منحصديسيپلين به وسيله  �

 كند. نهايتاً ماهيت محدوده سوالاتش را مشخص مي
 شوند. ديسپلين بر اساس ساختار و سابقه تقسيم مي �
 كند. باشد. ديسپلين نوع روش مطالعه را مشخص ميديسپلين اغلب به دنبال سوالات يك رشته مي �
 كنند. و مفاهيم انتزاعي توجه و دقت مي هاديسپلين به پديده �
 كنند. ها و مفاهيم انتزاعي توجه و دقت ميديسپلين به پديده �
 تر از پرستاري به عنوان يك علم است(مهم). پرستاري به عنوان ديسيپلين وسيع �
 باشد. هاي واقعي بين بدنه دانش با موارد مشابه يادگيري ميديسپلين منعكس كننده تفاوت �
 لين پرستاري مشخص كننده بدنه دانش و همواره بر عملكرد باليني تأكيد دارد. ديسپ �
ديسپلين به معناي ديدگاه منحصر به فرد اعضاي يك رشته است كه منجر به روشن شدن ماهيت  �

 باشد. و محدوده سوالات يك رشته مي

 ساير واژگان مهم 
 .دانش 6 

 (مهم). و بحث كسب شده است. تحقيقيا  يادگيريواقعيت است كه از طريق  دركيا  آگاهي �

 فصل مشترك علم پرستاري و پژوهش مي باشد.  توسعه دانش پرستاري �

 شود. كسب مي تجربهدانش از طريق  �

 داند. دانش نشان دهنده چيزي است كه فرد در مورد موضوع يك رشته مي �
 هدف غايي توسعه دانش، بهبود خدمات پرستاري است.  �
 شود. كسب مي تجارباست كه از طريق  اقعيدانش اطلاعات واساس  �
 گذارند. دانشمندان علوم انساني بر روي بعد ذهني ارزش بيشتري مي �

 مراحل شكل گيري دانش

 
 رويكردهاي توسعه دانش
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 كتاب جامع مفاهيم و نظريه هاي پرستاري 

هاي كلي و عبارات دل پنداشتي از مفاهيم عمومي، انتزاعي و قضايا تركيب شده و ايدهم  �
 شود. هاي مختلفي بيان ميمربوطه در هر مدل به روش

 عناصر سازنده مدل 
 هاي كاري سه عنصر اصلي وجود دارند. در مدل

 گذاري شده است. ها و اعتقاداتي كه مدل روي آنها پايهارزش .1
 ي: در هر مدل هم براي پرستار و هم براي بيمار هدف بايد مشخص باشد. اهداف كاربرد .2
كنند و اين قسمت از مدل فرد را به دانش و آگاهي: اهداف مدل، زمينه دانش و آگاهي را تعيين مي .3

 رساند. هدف مي

 گسترش مدل هاي پنداشتي 

 است.گسترده  قياسو  بينش شهودي)، استقرامدل پنداشتي از مشاهدات تجربي ( �
روند. در واقع مشاهده امور جزئي و بيان يك اصل يا در حالت استقرا از جزء به كل مي  �

 قاعده كلي از آنها را استقرا گويند. 
اي را در نظر گرفته و سپس بر در قياس ابتدا چند اصل يا مقدمه مطرح شده يا ابتدائاً نظريه �

 گردد. زمون ميهاي گوناگون آاساس آن فرضيه ساخته و بعد در موقعيت
و يا  46ترين فهم و درك يك رشته است و به عنوان واحد برون محيط كاملمتاپارادايم كلي �

 كند.يك چارچوب كاري عمل مي
هاي پنداشتي گوناگون و متعدد دارند كه هاي متاپارادايم منفردي دارند اما مدلبيشتر رشته  �

 شوند(مهم).ها از متاپارادايم مشتق مياين مدل
هاي پنداشتي نيز هنوز مفاهيم و قضايايي كلي دارند، البته حيطه آنها محدود ابراين مدلبن  �

 متاپارادايم است ولي مفاهيم و قضاياي آنها هنوز انتزاعي هستند.
شوند؛ زيرا فرهنگ هر نيز ناميده مي پارادايميا  ماتريكس ديسيپلينهاي پنداشتي كه مدل  �

 رشته هستند.
 روند.راي سازماندهي تفكر، مشاهده و تفسير آنچه ديده شده به كار ميهاي پنداشتي بمدل  �

                                                           
46 encapsulate 
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 كتاب جامع مفاهيم و نظريه هاي پرستاري 

 نكات تكميلي فصل چهارم
 هاي است. منشاء گسترش تئوري در هر رشته، ايده، سوالات و پديده �
 باشد. شته ميديسپلين رشته بازگو كننده سوالات هر ر �
 باشد. مي فرايند مراقبتهاي پرستاري محور توسعه در ديپسلين �
 هاي مورد علاقه پرستاري است. مشخص كننده حيطه تئوري پرستاري �
هاي پرستاري بعد بررسي تمام جوانب، مديريت و آموزش پرستاري را هدايت و با تعريف تئوري �

 كنند.هاي مراقبتي و سلامت را تعريف ميولويتها و جايگاه پرستاري ادقيق از مفاهيم، حيطه
-باشد. زيرا ماهيت تجويزي و قابل پيشتئوري به عنوان الگو و راهنما براي عملكرد پرستاري مي �

 شود. بيني كننده بودن تئوري منجر به پيشگويي در مورد نتايج مداخلات مي
هاي واقعي است كه قعيتتئوري به عنوان يك حدس و يك ايده علمي كه نشأت گرفته از مو �

 باشد. راهنماي مناسبي براي مطالعات كمي و كيفي مي
ها تئوري ايجاد كننده حقيقت نيست، بلكه بهترين حدس پژوهشگر بر اساس مطالعات قبلي، ارزش �

 باشد. و عقايد ديگران مي
ج يا تجويز بيني نتايها، پيشنظريه پرستاري با هدف توصيف پديده، تبيين روابط ما بين پديده �
 گيرد. هاي پرستاري شكل ميمراقبت
 اي در گرو كاربرد نظريه پرستاري است.مسئوليت و استقلال حرفه �
 شود. بيني در نظريه موجب كاربرد نظريه در مراقبت از بيمار ميوجود قدرت كنترل و پيش �
 كند. بيني ميكند بلكه توصيف و پيشها را تعريف نميتئوري ايده �
 است.  مشاهدهكان اساسي ايجاد نظريه پرستاري، يكي از ار �
هاي اقتباسي بودن و قرض گرفتن نظريههاي پرستاري در بالين مشكل كاربردي نبودن نظريه �
 باشد كه گاهاً در پرستاري كاربرد ندارد (مهم).هاي ديگر مياز رشته پرستاري
دلخواه و مطلوب در مددجو و  هدف از ابداع و ارتقاء نظريه در پرستاري خلق و ايجاد تغييرات �

 گويند. مي هاي موقعيت ساز)تئوريها (باشد كه به اين نظريهشرايط وي مي
داند كه هاي سيستماتيك و هدفمند ميچين و كرامر تئوري را يك ساختار خلاق و دقيق از ايده �

 كنند (مهم).شرايط آزمون يك پديده را فراهم مي
 ي مدرن بود كه تأكيد بر كار پرستاري داشت. نايتينگل اولين تئورسين پرستار �
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تميمدل سيس :چهاردهمفصل   
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 كتاب جامع مفاهيم و نظريه هاي پرستاري 

 تي نيومنب
زيرا ارتباط بين مددجو، محيط و  مي باشد. تئوري هاي بزرگتئوري نيومن از نظر حيطه جزو  �

 دهد. ها را توضيح مياعمال پرستاري تمام موقعيت
 منشاء گرفته است. برتالانفيتئوري نيومن از تئوري  �
 است. سلامت محورتئوري نيومن يك تئوري  �
 است. عمل و عكس العمل هاي پرستار و مددجو تمركز تئوري نيومن اغلب روي مفهوم پردازي  �
 كنند. برخورد مي كلدر تئوري نيومن،  پرستاران با مددجو به عنوان يك   �
 سازگاري در تئوري نيومن، فرايندي است كه ارگانيسم نيازهاي خود را تأمين كند. �
 يك الگوي كل گرا است. الگوي پنداشتي نيومن به عنوان �
 .در نظر گرفته مي شودسيستم كلي  يك  در تئوري نيومن،  انسان  �
واكنش فرد نسبت به تنش و عوامل موثر بر توانايي فرد در سازگاري با تنش و ، بر  تمركز نيومن �

 است.ايجاد تعادل 
ر تعامل با محيط يك سيستم باز در نظر گرفته ميشود كه همواره د همانندانسان در مدل نيومن،   �

 است. 
 مددجوي پرستاري در مدل نيومن فردي است  كه با استرس مواجه مي شود.  �
 مدل نيومن بر استرس، مكانيسم دفاعي يا فاكتورهاي بقايي تاكيد دارد.  �
 تئوري نيومن انتزاعي است و  وضوح ندارد.  �
 ها پايه گزاري شده است.تئوري سيستم اساستئوري نيومن بر  �
 ها است. كل چيزي فراتر از مجموعه قسمتنيومن  تئوري در �
 رود. هاي مختلف پرستاري به كار ميتئوري نيومن در موقعيت �
گرايانه در پرستاري و ارتباط متقابل بين محيط و سيستم هاي كلتئوري نيومن همسو با  ارزش �

 مددجو است. 
 است.  پاسخ به استرسو  استرسدو جز اصلي تئوري نيومن،  �
 نيومن مشابه  نظريه گشتالت است.      تئوري  �
 شود.در تئوري نيومن مراقبت پرستاري با بررسي و شناخت تنش زاها شروع مي �
 باشد.فرد مي استرسوهايو  نيازهاتمركز  پرستاري در تئوري نيومن ، بر   �
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روابط بين فردي  :بيستمفصل   

 مسئله پرستاري 
 .نارسايي در درك بيمار به عنوان يك انسان �
 .نارسايي در شناخت سطوح معاني ارتباط   �
 نارسايي در گوش كردن، استفاده از عبارات ارزشي بدون بازخورد دادن.  �
 واكنش هاي خودكار. �
 در ارتباط.  گسيختگي �

 فرايند پرستاري 

ين نيازها، معتبرسازي نتايج و تصميم گيري در مورد اينكه چه كسي بايد نيازهاي بيمار را فرايند تعي �
 برطرف كند. 

 برنامه يك دوره عمل و معتبرسازي. �
 روش هوشي منظم، يك روش منطقي دسترسي به مسائل پرستاري. �
 استفاده از دانش و درك مفاهيم مراقبت بيمار  از تمام علوم پرستاري.  �

 پرستاري  ايدرمانگري ه
 منظم براي مسائل بيمار.استفاده درماني از خود(پرستار)، روش سنجيده و عقلاني  �
انجام مي با فرد، خانواده و بيماري  يسازگاربا هدف پرستار براي بيمار توسط كه  گونه اقداميهر  �

 شود.
 امند. نپيدا كردن معنا در بيمار و كاهش درد و رنج شود را درمان پرستاري مي روش هاي  �

 انواع روش هاي پيدا كردن معاني
 روش هاي مستقيم-1

تكنيك ها ارتباطي: استفاده از سوالات با تفسيرهاي باز، تكنيك هاي بازتاب دادن، سهيم شدن در  �
 درك.

 هاي غير مستقيمروش -2
روش هاي تمثيل(گفتن داستان مشابه)، در لفافه گفتن مسئله(استفاده از ضمير غير مشخص)،  �

 (به اشتراك گذاشتن تجربه). به  شخصيروش تجر
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سلامتي به عنوان هوشياري توسعه يافته  :بيست و پنجمفصل   

مكمل ما بين پرستاري و طب كمك مي  طبه اعتقاد نيومن، ارتباط تئوري و عمل به تسهيل ارتبا �
 كند.

 نيومن بين مراقبت پرستاري و مراقبت طبي افتراق قائل شد. �
تئوري نيومن براي لمس درماني، مراقبت از نوجوانان ديابتي، ساكنين خانه سالمندان و زنان مبتلا  �

 به سرطان تخمدان بكار گرفته شده است. 
براي آن ها  از نگراني براي كساني كه سلامتي توسعه يافته هوشياريبعنوان تئوري سلامتي  �

 شده است.  ناشي، مي دانندبعنوان فقدان بيماري يا ناتواني غير ممكن 
به عقيده نيومن، فرد بايد خود پرستار را انتخاب كند، همچنين معتقد است كه پرستار بايد مقيد به  �

 زمان يا مكان خاص باشد. 
 كند. منفي دارد را تأييد نميبا توجه به تئوري نيومن مفهوم سلامتي بار مثبت و مفهوم بيماري بار  �
بدون در نظر گرفتن وجود يا عدم وجود بيماري توسعه  سلامتي همه افرادتئوري نيومن به سوي  �

 يافته است.
دهد كه اين مفهوم از كليت و تماميت نيومن سلامتي را تحت يك فرايند پيوسته مدنظر قرار مي �

 باشد. بيماري مي انسان نشأت گرفته است كه طيف آن از بيماري تا عدم
ادعا مي كند، هر فردي در هر شرايط، بدون در نظر گرفتن چگونگي اختلال و تئوري نيومن  �

است. بعبارتي فرايند بيش از توسعه يافته  هوشياري جامع و فراگيرنااميدي به نظر مي رسد، بخشي از فرايند 
جديدي از ارتباط با ساير افراد و جهان خود شدن، پيدا كردن معني بزرگ تر در زندگي، و دستيابي به بعد 

 است. 
در تغيير از تئوري مارگارت نيومن (سلامت به عنوان  هوشيارانهنظريه قدرت به عنوان مشاركت  �

 استخراج) شد.هوشيارانه مشاركت 

و  فرايند شناخت افراد در ارتباط با محيط پرستارينيومن از پرستاري تعريف مجددي داشت؛  �
 است.  ريهوشيافرايند درك 

 دهد. شرح مي مراقبت در تجربه سلامتيرا به عنوان  پرستارينيومن در تئوري خود،  �

دهد و تعامل را به عنوان در تعامل با محيط جهت مي شناخت الگوي شخصيبه عنوان  پرستاري �
 پذيرد. فرايند آگاهي ظاهر شده مي


