




مقدمه ناشر

کتابی که پیش رو دارید برای مخاطبین  آزمون‌های وزارت بهداشت در درس زبان 
بیشترین استفاده را دارد. هرچند به گفته مولف این کتاب برای سایر آزمون‌ها نیز قابل 

استفاده است.
لازمه پاسخ‌دهی به اکثر سؤالات درس زبان آزمون ارشد پزشکی و آزمون mhle دارا 
 بودن دایره لغات وسیع و در عین حال دانستن معانی برخی لغات از دیدگاه پزشکی است. 
به عنوان مثال واژه‌ای مثل compromise به معنی »سازش« است ولی وقتی 
 immunocompromised patients symptoms  در متون پزشکی به عبارت 
)به معنی: بیماران دارای علائم نقص ایمنی( برمی‌خوریم دانستن معنی »سازش« 
هیچ کمکی به ما نمی‌کند! بنابراین طی چند سال اخیر نیاز به یک گنجینه 
لغت مورد اعتماد برای داوطلبان آزمون‌های وزارت بهداشت احساس می‌شد که 

خوشبختانه جناب آقای دکتر یوزی در این کار پیش قدم شدند.

علت نام‌گذاری کتاب ۹۰ پلاس بدین معنی است که شما با همین کتاب کم 
حجم می‌توانید به بالای ۹۰ درصد سؤالات بخش لغت در آزمون‌های وزارت 
بهداشت پاسخ دهید. شاید بپرسید برای بخش‌های دیگر در آزمون‌های وزارت 

بهداشت چه کار کنیم؟

اگر داوطلب شرکت در آزمون ارشد وزارت بهداشت هستید، منابع زیر:

ضروری  کتاب نود پلاس زبان انگلیسی: برای مطالعه درسنامه لغت

با پاسخ های  ضروری  �کتاب جعبه سیاه زبان ارشد علوم پزشکی: تمرین تست 

تشریحی و تحلیلی برای سوالات لغت و درک مطلب )در این کتاب 
یک درسنامه کوچک برای گرامرهای ضروری و مهارت های درک 

مطلب آورده شده است(

اگر داوطلب شرکت در آزمون دکتری وزارت بهداشت هستید، منابع زیر:

ضروری  �کتاب نود پلاس زبان انگلیسی: برای بهبود مهارت پاسخ‌دهی به سوالات لغت

ضروری  �کتاب جعبه سیاه دکتری وزارت بهداشت: تمرین تست با پاسخ های تشریحی 

و تحلیلی برای بهبود مهارت پاسخ دهی به سوالات لغت، گرامر، درک 
مطلب و متون تخصصی هررشته

روی  تمرکز  با  بیشتر  تست  تمرین   :MHLE سیاه  جعبه  در صورت نیاز  �کتاب 

بخش گرامر، درک مطلب )سوالات این بخش ها در MHLE و 
دکتری مشابه است(

در صورت نیاز  �کتاب جعبه سیاه زبان ارشد علوم پزشکی: جهت تمرین تست بیشتر 

با تمرکز روی بخش لغت و درک مطلب این کتاب



اگر داوطلب شرکت در آزمون MHLE هستید، منابع زیر:
ضروری  �کتاب نود پلاس زبان انگلیسی: برای بهبود مهارت پاسخ‌دهی به سوالات لغت

مهارت  بهبود  برای  درسنامه  مطالعه  ساده:  زبان  به   MHLE ضروری  �کتاب 
پاسخ‌دهی به سوالات گرامر، درک مطلب و...

ضروری  �کتاب جعبه سیاه MHLE: تمرین تست با پاسخ‌های تشریحی و تحلیلی 
برای بهبود مهارت پاسخ‌دهی به سوالات لغت، گرامر، درک مطلب 

و لیسنینگ
با  نیاز(  صورت  )در  بیشتر  تست  تمرین   :MHLE تاس  در صورت نیاز  �کتاب 
سوالات لغت، گرامر، درک مطلب و لیسنینگ شبیه‌سازی 

شده همراه با پاسخ‌های تشریحی و تحلیلی
در صورت نیاز  �کتاب جعبه سیاه دکتری وزارت بهداشت: تمرین تست بیشتر برای 
بهبود مهارت پاسخ‌دهی به سوالات لغت، گرامر، درک مطلب 

)متون عمومی(

در پایان از کلیه اساتید، دانشجویان و سایر خوانندگان محترم خواهشمندیم 
هرگونه اشکال تایپی و املایی مرتبط با این کتاب را از طریق پست الکترونیک 
elmisana@gmail.com اطلاع رسانی نمایید تا در ویرایش‌های بعدی 
افراد  از  زنجیره‌ای  تلاش  حاصل  اثر  این  مسلماً  گردند.  برطرف  کتاب  این 
آرایی، طراحی،  تایپ، صفحه  تا  گرفته  نگارش  از  آن  تولید  برای  که  است 
لیتوگرافی و چاپ زحمات زیادی کشیده‌اند و از فروش هر نسخه از کتاب، 
افراد زیادی کسب روزی می‌کنند. لذا از خوانندگان بخاطر اینکه از حقوق این 
 افراد با کپی نکردن این کتاب چه به‌صورت فایل و یا کپی کاغذی حمایت 

می‌کنند متشکریم.

دکتر هادی طغیانی - دکتر منیره ملکی



مقدمه‌مؤلف 
امروزه، اگر فردی بخواهد در هر رشته‌ای تحصیل کند یا حتی در زندگی 
چرا  می‌آید  شمار  به  ضرورت  یک  انگلیسی  زبان  دانستن  باشد،  موفق 
موفقیت‌های  کسب  و  دانش  و  علم  عرصه  به  ورود  راه‌های  از  یکی  که 
بالاتر شرکت در آزمون‌های تحصیلات تکمیلی رشته‌های مختلف است، 
این موفقیت در چند سال اخیر به یک جو رقابتی تبدیل شده است که 
دانشجویان دنبال منابعی مفید و تضمینی هستند که بتوانند غیر از قبولی 
در مقطع بعدی تحصیلات سطح زبان خود را برای همیشه ارتقاء دهند. 
کتاب حاضر که ویرایش جدید کتاب 90 پلاس می‌باشد، براساس ایده‌های 
شما عزیزان، خلاقیت‌های اساتید عزیز و همچنین احساس نیاز به موارد 

جدید، جمع آوری شده است.
پس از رایزنی و بحث با اساتید به این نتیجه رسیده شد که افراد با سطح 
که  شد  باعث  ایده  این  بخوانند،  یکسان  مطالب  نباید  مختلف  زبان‌های 
به تقسیم‌بندی کتاب براساس مهارت افراد و درصدی که افراد نیاز دارند، 
بپردازیم و کتاب حاضر به 4 فصل تقسیم‌بندی شد، به طوری که از درصد 
35% تا 100% را شامل می‌شود. بنابراین افرادی که نیاز بیشتری به درصد 
زبان دارند می‌بایست تمام 4 فصل را بخوانند و افرادی که در حد پایین 
احساس نیاز می‌کنند فقط فصل‌های اولیه را می‌خوانند. از این رو در ابتدای 
آورده شده است.  از خواندن هر فصل  بعد  احتمالی شما  هر فصل درصد 
آورده شده است کاری  قابل ذکر است محتوای مطالبی که در هر فصل 
برنامه‌ریزی شده بوده و براساس مشورت‌های علمی با اساتید مربوطه انجام 
گرفته شده است؛ بنابراین شما می‌توانید با خیال راحت به درصدهای نوشته 

شده در ابتدای هر فصل اطمینان حاصل کنید.
خلاقیت بعدی که در این مجموعه انجام شده است، تحلیل سوالات کنکور 
است، شما در اکثر کتاب‌های کنکور می بینید که سوالات کنکور را ترجمه 
کرده و در اختیار شما قرار داده‌اند ولی در این کتاب سوالات علاوه بر ترجمه، 
تحلیل نیز شده‌اند این کار شبیه این است که شما در کلاس زبان حضور داشته 
باشید و استاد کلمات و سوالات را برایتان تحلیل کند که در یادگیری شما تأثیر 
بسزایی دارد. همچنین در ابتدای هر فصل توضیحاتی در مورد آن فصل آورده 

شده است که توصیه می‌شود با دقت آن‌ها را مطالعه فرمایید.
لغات این کتاب فقط مخصوص کارشناسی ارشد نیست و برای آزمون‌های 
زبان از جمله TOLIMO ،MSRT ،MHLE و IELTS نیز بسیار مفید است، و 

با خواندن آن یکبار برای همیشه سطح واژگان خود را افزایش می‌دهید.
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در ویرایش جدید به منظور راحتی خواندن لغات و تست‌ها در فصل‌های 
مختلف تغییراتی ایجاد شده است این تغییرات عبارتند از:

لغتی که  برای هر لغت آورده شده است روی هر  ۱( �در مثال‌هایی که 
ستاره باشد به این معنی است که آن لغت جزو لغات کتاب در فصل‌ 

۱ است و شما قبل‌تر یا بعدتر، آن لغت را می‌خوانید.
۲( �در فصل ۱ کتاب بعد از آموزش تعداد معینی از لغات، قسمتی تحت 
عنوان Milestone آورده شده است که حاوی نکات مهم مرتبط با آن 
قسمت است. در این قسمت‌ها اگر گفته شد که همه لغات را برای 
یک کلمه خاص حفظ نمائید، حتما این کار را انجام دهید زیرا آن 

لغت سؤال حتمی آزمون شماست.
آسانی  و  دارد که درجه سختی  کنار هر تست سه ستاره وجود  ۳( �در 
تست را نشان می‌دهد. یک ستاره، دو ستاره و سه ستاره به ترتیب 

نشان‌دهنده آسان، متوسط و سخت می‌باشد.
۴( �در مقابل بعضی از کلمات لغاتی آورده شده‌اند که خیلی‌ها فکر می‌کنند 
مترادف هستند، اما توجه نمائید در مواردی که لغات مترادف با کلمه 
موردنظر شباهت دارد به این معنی است که آن کلمه با لغت موردنظر 
با لغت  یا در یک مجموعه  نزدیک است و  به لغت  یا  شباهت دارد، 

موردنظر هستند به طوری که حفظ کردن آنها با هم آسانتر است. 

از جمله  عزیز  اساتید  و  کلیه همکاران  بی‌شائبه  از تلاش‌های  پایان  در 
ملکی  دکتر  خانم  سرکار  سنا،  پزشکی  علوم  موسسه  محترم  مدیریت 
و  ویرایش  در  بی‌دریغشان  به خاطر زحمات  دکتر طغیانی  آقای  جناب 
نشر این اثر قدردانی می‌کنم. همچنین از زحمات روزافزون دکتر رضاپور، 
دکتر عزیزی، دکتر نصری، مهندس حاتمی، خانم زعفرانی و خانم اکبری 

تشکر نموده و توفیق روزافزون‌شان را از خداوند متعال خواستارم. 
از آنجایی که هیچ مجموعه‌ای خالی از اشتباه نیست، لذا از همه دانشجویان 
و اساتید عزیز خواستارم که هرگونه اشکال علمی یا املایی مشاهده شده 
در این کتاب را از طریق ایمیل گزارش دهید تا در ویرایش‌های بعدی 

کتاب بررسی و اصلاح شوند.

دکتر هادی یوزی 		
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سوالات متداول مربوط به درس زبان

	سوالات بخش زبان در کنکور ارشد علوم پزشکی چند سوال می‌باشد؟

• ســوالات بخــش زبــان 40 ســوال اســت، بــه طــوری کــه 20 ســوال واژگان و ۲۰ ســوال درک 	

مطلــب، شــامل 4 درک مطلــب کــه هــر کــدام 5 ســوال دارد، البتــه بعضــی ســالها 15 ســوال 

از قســمت واژگان 25 ســؤال درک مطلــب مطــرح می‌شــود. 

	آیا نیاز به خواندن گرامر برای کنکور کارشناسی ارشد وزارت بهداشت می‌باشد؟

• از بخــش گرامــر در ســوالات زبــان ســوالی طــرح نخواهــد شــد و نیــازی بــه خوانــدن گرامــر 	

نیســت زیــرا ســوالات فقــط شــامل لغــت و ردینــگ می‌باشــند.

	آیا سوالات در رشته‌های مختلف به یک صورت می‌باشند؟ و سطح سوالات یکسان هستند؟
• ــوع 	 ــزار می‌شــود، چهارن ــت برگ ــه در چهارنوب ــوع رشــته ک ــون و ن ــان آزم ــه زم باتوجــه ب

ســوال زبــان طــرح می‌شــود، کــه شــامل صبــح پنج‌شــنبه، عــر پنج‌شــنبه، صبــح جمعــه 
ــر  ــوالات ه ــد و س ــر می‌باش ــک نف ــوالات ی ــی س ــراح تمام ــد؛ ط ــه می‌باش ــر جمع و ع
ــدارد. ــا وجــود ن ــن آنه ــی بی ــذا تفاوت ــت از نظــر ســختی و آســانی مشــابه می‌باشــند ل نوب

	زمان سوالات بخش زبان چند دقیقه می باشد؟

• هر سوال 1 دقیقه، به طوری که برای 40 سوال، 40 دقیقه زمان درنظر گرفته شده است.	

	آیا بهتر نیست ابتدا سراغ درس زبان برویم و بعد درسهای دیگر را جواب دهیم؟

• ــا 	 ــه ردینگه ــی ب ــد و وقت ــام دادن ــکار را انج ــا این ــت، خیلی‌ه ــتباه اس ــاً اش ــن کار کام ای
ــی  ــان درس‌های ــد و از زم ــا می‌کنن ــه ردینگه ــی ب ــادی صرف جوابگوی ــت زی می‌رســند، وق
دیگــر غافــل می‌شــوند و پــس از مراجعــه بــه درس‌هــای دیگــر دچــار اســرس می‌شــوند. 
بنابرایــن بهــر اســت بــه هــان ترتیــب دفترچــه بــه ســوالات پاســخ دهیــد، همچنیــن بهــر 

اســت ابتــدا قســمت واژگان را جــواب دهیــد و ســپس بخــش ردینــگ. 

	من قسمت واژگان را که حفظ می‌کنم سریع یادم می‌روند چکار باید بکنم؟

• بــرای یادگیــری واژگان و مــرور آنهــا توصیــه می‌کنــم از نرم‌افــزار لایتــر کــه بــرروی 	
همــه گوشــی‌ها نصــب مــی شــود اســتفاده نماییــد، لغــات را در نرم‌افــزار تایــپ کنیــد و 
معنــی آنهــا را بنویســید بــرای هــر روز هرتعــداد لغــت کــه مایــل هســتید انتقــال دهیــد. 
ــد  ــی کــه فرامــوش کرده‌ای ــد و لغات ــک برنامــه منظــم هــرروز لغــات جدی ــا ی ــزار ب نرم‌اف
ــرای  ــد. ب ــود کنی ــا هرجــای دیگــری دانل ــت ی ــزار را در ن ــن نرم‌اف از شــا را می‌پرســد. ای
نصــب نرم‌افــزار لایتــر زبــان انگلیســی بــر روی تلفــن همــراه خــود می‌توانیــد بــه ســایت 

سناپزشــکی مراجعــه نماییــد.

	برای پاسخ دهی به بخش ردینگ بهتر نیست ابتدا سوالات را بخوانیم؟

• اینــکار روش خوبیســت بــه شرطــی کــه بتوانیــد روی آن مســلط شــوید امــا توصیــه مــن 	
ایــن اســت کــه شــا همــه ســوالات را نخوانیــد و فقــط 2 ســوال اول را بخوانیــد تــا هــدف 
نویســنده را بیابیــد ســپس شروع بــه خوانــدن ردینــگ کنیــد وقتــی جــواب آنهــا را یافتیــد 
دو ســوال بعــدی را بخوانیــد و دوبــاره ردینــگ را بخوانیــد، بــا ایــن کار هــم زمــان خــود را 

مدیریــت می‌کنیــد و هــم در جوابدهــی دقتــی کافــی داریــد.



لغات ضروری آزمون ارشد

1

درصد شما بعد از خواندن این فصل

35 ـ %30

فصل یکم
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قبل از مطالعه کتاب توجه نمایید که واژگان مربوط به این فصل جز واژگان 
به  از کتاب‌های مختلف گرفته شده است و  پایه‌ای می‌باشند که  ضروری و 
منظور ایجاد تنوع و خلاقیت جدید بعد از هر 10 صفحه یک آزمون با پاسخ 
کمتر  نمره  آزمون  در  اگر  که  فرمایید  توجه  است،  آورده شده  نیز  تشریحی 
از 5 گرفتید نیاز است که آن لغات را مرور کنید و اگر نمره شما بیشتر از 8 
فرمایید که  توجه  نمایید. عزیزان  را شروع  لغات جدید  توانید  شد شما می 
اخیرا از لغات پایه سوالات کمتر طرح می‌شود به جای آن از مترادف‌های آنها 
استفاده می‌کنند، بنابراین در خانه شماره سوم لغات، هرچند تعداد مترادف 
برای هرلغت نوشته شده است، می‌بایست فرا بگیرید لغاتی که در مورد آنها 
مثال زده شده است، نیاز به مثال داشتند و حتما با دقت مثال‌ها را بخوانید 
تا با طرز کار لغت در جمله و نوع سوال آشنا شوید، در مثال‌ها سعی شده 
است که بیشترین شباهت را با سوالات کنکور داشته باشند. بنابراین شما 
خیالتان راحت است که اگر آن کلمه در آزمون آورده شود، شباهت خیلی 
زیادی به مثال موجود خواهد داشت. همچنین لغاتی که دو معنای مختلف 
دارند حتما هردو معنا را جداگانه حفظ نمایید، به این نکته توجه فرمایید که 
در سال 96 و ۹۷ سه سوال شما از لغاتی بودند که معنی دوم آنها مورد سوال 
واقع شده بود، هیچ کلمه یا مثالی در این بخش بیهوده آورده نشده است 
و سعی نمایید حتما به تمام موارد توجه خاص داشته باشید. برای خواندن 
لغات بدون فراموشی می‌توانید از »روش 8plus یا +8« که روشی مفید برای 
حفظ لغات است استفاده کنید. مطمئن باشید با خواندن این فصل حداقل 
شما قادر خواهید بود که درصد 35% را کسب نمایید، پس با خیال راحت و 
با اطمینان کامل به حفظ کردن لغات بپردازید و اگر هدف شما درصدهای 
بالاتر است می‌توانید سراغ فصل‌های بعدی بروید، پس با انرژی مضاعف و 
امید به درصد بالای درس زبان برای داشتن رتبه تک رقمی شروع به مطالعه 
فصل یک نمایید. در ادامه با نحوه حفظ لغات با استفاده از روش اَیت پلاس 

آشنا خواهید شد که ابتکاری جدید می‌باشد.

آموزش استفاده از روش جدید پلاس ایت )8plus( با مربع مرجع
حتما می‌دانید که تیک ایت نیز مانند روش لایتنر، روشی است برای یادگیری 
زبان البته کارایی خیلی زیاد ندارد. ولی روش پلاس 8 تفاوت اساسی از نظر 
کارکرد با آن دارد، به طوری که هرکدام براساس نظریه یک دانشمند طراحی 
شده‌اند، از آنجایی که روش پلاس 8 ابتکاری‌تر و کاربردی‌تر است و کارکردن 
آن  از  کتاب  این  در  ابتکاری جدید،  با  است سعی شد،  آن خیلی ساده‌تر  با 

استفاده نماییم. 
یک  اساس  بر  می‌شود  معرفی  شما  برای  اینجا  در  که   8 پلاس  روش 
الگوریتم ساده ساخته شده است. این الگوریتم را روانشناس و فیلسوف آلمانی 



11 یکم فصل      ارشد آزمون ضروری لغات 

به نام »هرمان ابینگهاوس« بیان کرده است که ماحصل آن نظریه‌ی »منحنی 
فراموشی« است. این روانشناس بر اساس منحنی فراموشی، اثر »پرآموزی« 
)Overlearning( را مطرح کرد؛ به معنای یادگیری تا حد اشباع است. به این 
مفهوم که اگر برای حفظ کردن مطلبی تمرین کنید و این تمرین و تکرار بیشتر 
از آن چیزی باشد که معمولا مورد نیاز است، شما در آن مطلب خاص پرآموزی 
کرده‌اید. پرآموزی این اطمینان را برای فرد ایجاد می‌کند که امکان فراموشی و 
از بین رفتن اطلاعات تا 70 درصد زمان مورد نظر فرد وجود ندارد، بنابراین برای 
آن 30 درصد و تثبیت مطلب نیز باید روشی ابتکاری و الگوریتمی تعریف شود 
که در اینجا معرفی شده است. با دنبال کردن دستورالعمل و راهنمایی‌های زیر 
مطمئن باشید که هر لغت را برای همیشه حفظ خواهید کرد و فراموشی آن از 

ذهن تقریبا غیرممکن است.

آموزش روش پلاس 8 برای حفظ لغات +90
در روش 8plus برای هر لغت هشت مربع وجود دارد و لازم است شما به ازای 
ادامه  زدن هشت علامت  تا  را  کار  این  و  بزنید؛  آن علامتی  در  مرور  بار  هر 

دهید. 
تیک  روش  در  که  می‌دانید 
از  علامت‌گذاری  برای  ایت 
استفاده  ضربدر  و  تیک  روش 
می‌کنند؛ یعنی شما در هر مرور 
جدید(  )مطلب  لغت  معنی  اگر 
آن  مربع  در  باید  می‌دانستید  را 
معنای  اگر  و  بزنید  تیک  علامت 
خانه  در  باید  نبودید  بلد  را  لغت 

مربوطه علامت ضربدر بزنید. 
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 prophylactic پیشگیری کننده

 offensive توهین آمیز
Aggressive
گرفتن1 شدن،3.  منقبض   .2  .قرارداد، 
 contract )بیماری(

E.g. If you contracted an illness go 
to doctor at once.

devour با ولع خوردن 
E.g. It was a horrid sight to see the 
lion devour the deer.
 valiant شجاع
Brave,  courageous,  gallant, intrepid 
≠ timid, coward.
 rife شایع)بیماری یا جنگ و...(
rife ,rampant, prevalent, widespread
 conflict مشاجره کردن، جنگ کردن، تنش، تضاد
Struggle 
 in charge of مسئول کاری بودن
Responsible for
E.g. You are in charge of learning 
all this words.
 nix جلوگیری کردن، متوقف کردن
Stop, prevent, hinder
 result in باعث شدن
E.g.  Eating too much fast food can 
result in heart attack.
 convention مرسوم
Custom
 reflection انعکاس، تصویر، عقیده
The reflection of the moon on the water. 
 substitute جانشین کردن

 nurture پرورش دادن، تربیت
Tortureشکنجه دادن  
 aesthetics زیبایی شناسی

 maid پیش خدمت زن، دوشیزه
Matron waitress, servant.



لغات چند بخشی، لغات مشابه و  اختلالات مختلف

2

درصد شما بعد از خواندن این فصل

60 ـ %35

فصل دوم
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دانشجویان عزیز 

در این فصل در قسمت اول توضیح این لغات به همراه مثال‌‌های آنها یا 
توضیحات جانبی در مورد آنها آورده شده است. شاید تصور کنید نیاز 
به حفظ کردن همه این لغات نباشد و بعضی از آنها هیچ وقت در کنکور 
هیچ سالی نیامده است؛ پاسخ ما به شما اینکه نباید فراموش نمایید که 
ما  دارد  تفاوت  قبلی  با فصل‌  و  است  پیشرفته  این فصل جز فصل‌های 
نباید براساس شک و تردید سرجلسه حاضر شویم و براساس اینکه شاید 
فلان لغت در آزمون نیامد نیازی به خواندن آن نیست، وقتی ما درصد 
65% را برای این فصل انتخاب کردیم برای حفظ کردن کل بخش‌های 

این فصل است. 

بخش،  دو  لغات  شامل:  است  شده  تشکیل  بخش  چهار  از  فصل  این 
لغات مشابه، اختلالات مختلف و بخش آخر رخدادهای گوناگون، لغات 
آنها شروع شده است  مورد  توضیحاتی در  با  اول  دو قسمتی در بخش 
اهمیت  و  ضرورت  مورد  در  فقط  و  ندارید  آن  کردن  حفظ  به  نیازی  که 
این لغات گفته شده است، همچنین بعضی از لغات با ستاره مشخص 
یاد  را  آنها  می‌بایست  و  هستند  شما  اولویت  جز  لغات  این  که  شده‌اند 

بگیرید.  
بخش اول آن که توضیح داده شد در مورد دو بخش بعدی نگران حجم 
مطالب نباشید لغات بیشتر از فصل‌های قبلی گرفته شده‌اند و کنارهم 
نوشتن آنها کارشما را آسان می نماید که اولا یک مرور کرده باشید و ثانیا 
آنها را با هم اشتباه نکنید؛ اختلالات مختلف که آورده شده‌اند را با دقت 
بخوانید چون در سوالات اکثرا از این کلمات سوال طرح می‌شود و یا در 
متن‌ها در مورد یک بیماری یا اختلال توضیح داده می‌شود و شما اگر 
معنای آن را بدانید شاید کل متن را بتوانید حدس بزنید و برعکس اگر 
معنای آن را ندانید باید خیلی تلاش نمایید با توجه به توضیحات بعدی 
آن بیماری را حدس بزنید پس با حفظ کردن این لغات کار خود را آسان 
بدن  از  خارج  گوناگون  رخدادهای  مورد  در  آخر  بخش  نهایتا  و  نمایید 
انسان می‌باشد که در طبیعت یافت می‌شود. نیاز است که همه این لغات 

را نیز مانند بخش قبل با دقت مطالعه فرمایید. 



111 مود لصف      ت مختالا اختل و هشابمت الغ شی،خب دن چتغال 

)phrasal verbs( افعال دو قسمتی

اکثر مواقع در زبان انگلیسی به همراه یک فعل از حرف اضافه نیز استفاده می‌شود ■ 
که برخی از آنها افعال چند بخشی جدا شدنی و برخی دیگر افعال چند قسمتی جدا 
 )Phrasal Verbs( نشدنی هستند، به این گونه افعال افعال مرکب یا افعال چند بخشی
می گویند. مثلا فعل look را درنظر بگیرید این فعل به تنهایی به معنی نگاه کردن 
است، حال اگر کلمه up که به معنی بالا می‌باشد را به آن اضافه کنیم به شکل فعل 
دو کلمه ای look up به معنی جستجو کردن در یک مرجع دیکشنری به کار می رود 
به کار  معنی مراقبت کردن  به  انتهای آن اضافه کنیم  به  را   for همچنین اگر کلمه 

می رود.
در مورد استفاده از افعال دو کلمه یک قاعده خیلی ساده وجود دارد که بیشتر در ■ 

متن‌ها به آن بر می‌خورید و اینکه افعال دو کلمه ای را ممکن است جدا از هم ببینید 
به همین خاطر بعضی افعال که جدا از هم نوشته می شوند همان افعال دو کلمه ای 

هستند که قابلیت جدا شدن را دارند. در زیر توضیحات بیشتر آورده شده است:
)Separable Phrasal Verbs( افعال چند بخشی جدا شدنی

در صورتی که افعال چند کلمه ای جزء افعال لازم )intransitive verbs( باشند ■ 
اسم یا ضمیر همیشه باید بعد از حروف اضافه بیاید. به مثال های زیر توجه کنید:

He felt off the ladder (He felt the ladder off)
او از نردبان سقوط کرد■ 

Hurry up! Get in the car (Hurry up! Get the car it)
عجله کن! سوار ماشین شو■ 
در مثال های بالا به این دلیل که افعال ترکیبی جزء افعال لازم می باشند آنها را ■ 

قبل از اسم بکار بردیم.

)Inseparable Phrasal Verbs( افعال چند بخشی جدا نشدنی
اگر مفعول به صورت اسم باشد می توانیم آن )اسم( را هم قبل از حرف اضافه بکار ■ 

ببریم و هم بعد از حرف اضافه، ولی اگر مفعول به صورت ضمیر مفعولی باشد حتما 
باید آن را قبل از حرف اضافه بکار برد.

Please turn the light offمثال:■  یا
Please turn off the light

لطفا چراغ را خاموش کن■ 
همانطور که مشاهده می کنید چون مفعول )the light( به صورت اسم است ما ■ 

می‌توانیم آن را هم بعد از حرف اضافه استفاده کنیم و هم قبل از حرف اضافه.
The TV is bothering me, Please turn it off (The TV is bothering 
me, Please turn off it)

همانطور که می بینید در این مثال ما از یک ضمیر استفاده کردیم و باید آن را فقط ■ 
قبل از حرف اضافه استفاده کنیم.

اگر به افعال دوبخشی علاقه نداید فقط افعال ستاره دار را حفظ نمائید.■ 
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افعالی که با ستاره مشخص شده‌اند جزو افعال ضروری هستند )اگر وقت ندارید 
 حفظ کنید.(

ً
این افعال را حتما

کلمهمعنیمثال و توضیح
با  را  کلمه  یاد refrain fromاین    

Abstain fromجلوگیری کردن از  بگیرید.

Ali had asked Sara out for 
dinner, but she said, she had 
other plans.

 دعوت از یک خانم یا آقا برای
Ask outقرار ملاقات

  در نظرcauseاین کلمه را مترادف با 
*Bring aboutباعث شدن بگیرید.

Why don’t you bring up the 
subject with our teacher?
Bringing up children nowadays 
need attention and affection

۲-مطرح بچه‌ها  تربیت   -۱ 
*Bring upکردن یک موضوع

Novel medicines with a patent 
bring in a lot of money for a 
country

Bring inسود کردن

After 3 years of mutual love, the 
couple finally broke up with 
each other. 

 با کسی رابطه ای عاشقانه را
بهم زدن

Break up 
with* 

I’ll call you back as I reach 
home.

را کسی  تلفنی  تماس   جواب 
Call backدادن

I got into the habit of calling in 
on Sara on my way home.

و بیرون  برای  کردن   دعوت 
Call inملاقات

The game was called off 
because of rainبه تعویق انداخننCall off*

One of Shiraz leading soldiers 
has called on the government 
to resign

کردن   requestدرخواست 
, askCall on

The ceasefire resolution calls 
for the release of all prisoners 
of war.

* demand Call forنیاز داشتن 

How can we cope with all of 
these dilemmas? -کنار آمدنdeal with Cope with*

The law caught up with him 
yesterday.

کردن دستگیر   )این گرفتن، 
اشتباه جاها  خیلی  را   عبارت 
دقیق معنی  می‌کنند،   معنی 

 است.arrestآن 

Catch up 
(with)*

30 years ago, scientists came 
up with the theory that protons 
and neutrons are composed of 
three smaller particles

 منجر شدن به)یک ایده جدید
داشتن(

Come up 
with* 

That unfortunate event came 
about when we went to North in 
summer last year 

 *Come about رخ دادن



150 لغت مخصوص شب امتحان

3
فصل سوم

150 لغت
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با سلام:

دانشجویان عزیزی  که به هر دلیل وقت کافی برای خواندن مطالب کتاب ■ 
اند، و حتی کسانی  این کتاب آشنا شده  با  به کنکور  یا چند روز مانده  و  ندارند 
با  توانید  می  اند،  گذاشته  کنار  کنکور  برای  را  زبان  درس  کلی  صورت  به  که 
یادگرفتن 150 لغت جادویی درصد خود را بطور قابل توجهی افزایش دهید. این 
بودن، طرح در کنکورهای  از جمله مهم  براساس روش‌های مختلفی  واژگان 
عزیزان می  لذا شما  و.... طرح شده‌اند.  بعدی  کنکور  برای  بینی  پیش  قبلی، 
توانید این واژگان را حفظ نمایید و قدرت معجزه این لغات را ببینید. توجه نمایید 
دانشجویانی که فصل های قبلی کتاب را خوانده اند این لغات از همان فصل‌ها 
این  مطالب  یادآوری  و  بیشتر  تسلط  منظور  به  توانید  می  اند، شما  گرفته شده 

لغات را نیز بخوانید.

اینکه تا این فصل پیش رفته‌اید نشان از آن دارد به احتمال خیلی زیاد جز رتبه ■ 
برترهای سال آتی خواهید بود. 



137 موس صلف      150تما شب صوصخم  لغت150 

گرفتن  .3 شدن،  منقبض   .2  1.قرارداد، 
 Contract ()بیماری

Rife (...شایع )بیماری یا جنگ و
rampant, prevalent
in charge of مسئول کاری بودن
Responsible for
Hinder جلوگیری کردن، متوقف کردن
Stop, prevent, suppress 
 Radiate تابیدن

Reveal اشکار کردن
Manifest, disclose, divulge
Consistent, consistency همیشگی
Permanent دائمی, temporary موقتی
Postpone به تعویق انداختن
put off 
Diagnosis تشخیص دادن
prognosis
 Overlook نادیده گرفتن
Disregard , Get over
 Invaluable ارزشمند

Agitate 1.تحریک کردن 2. پریشان کردن

Indulge افراط کردن

Attempt تلاش کردن
Effort, strive
Deteriorate خراب کردن
Destroy, demolish, devastate, ruin
Initiate اغاز کردن
Commence , begin, launch
Aggravate بدتر کردن

Aggregate جمع کردن



تحلیل سؤالات کنکور

4
فصل چهارم

درصد شما بعد از خواندن این فصل

90 ـ %60
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افرادی هستید  جمله  از  می‌گوییم چون شما  تبریک  به شما  عزیز  ■ خواننده 
که به درصدهای پایین قانع نیستید و مطمئناً با این پتانسیلی که در وجود شما 
وجود دارد به آن خواهید رسید. دانشجویان عزیز توجه داشته باشید که حتما 
فصل اول را بخوانید و سپس این فصل از آنجایی مهم است که لغات در قالب 
بر ترجمه، تحلیل شده‌اند، و همین  سؤال کنکور در سالهای مختلف، علاوه 
نکته متفاوت‌تر از کتابهای دیگر می‌باشد، شما هنگام خواندن سؤالات احتمالا 
پرسش‌هایی برایتان پیش خواهد آمد که همه آنها در تحلیل سؤالات آمده اند، 
از معنی لغات مشابه کلمات گرفته، تا معنی عبارات و پیش بینی لغات جدید. 
بنابراین شما حس می‌کنید که در کلاس زبان حضور دارید و استاد برایتان زبان 
را تشریح می‌نماید، برای دانشجویان عزیز که به اساتید و موسسات کنکوری 
تا  می‌‌تواند  کتاب  این  ندارند  را  کلاس  در  حضور  فرصت  یا  و  ندارند  دسترسی 

درصد خیلی بالایی جای آنها را جبران نماید.

■ در این فصل لغات کنکورها جمع آوری شده‌اند، توجه نمایید که هرسال چهار 
نوبت آزمون زبان وجود دارد و کل سؤالات چهار نوبت نیز آورده شده‌اند، بعضی 
سال‌ها در دو روز چهارشنبه و پنج شنبه بوده است و بعضی سال‌ها در دو روز 
پنچ شنبه جمعه بوده است، همچنین بعضی از سال‌ها سؤالات قسمت واژگان 
15 لغت بوده است و در بیشتر سال‌ها به 20 سؤال افزایش پیدا کرده‌اند یعنی 
50% سؤالات، بخش واژگان بوده است. شما با خواندن کلمات این بخش دو 

نکته مهم را درمی‌یابید:

۱- تعداد زیادی از لغات تکراری می‌باشند و مورد توجه همه طراحان قرار گرفته 
و می‌گیرند.

۲-  با خواندن این حجم از کنکورهای مختلف درصد خود را تضمین می‌نمایید 
اساسی  و  پایه  که  لغاتی  اکثر  اخیر  در طی سال‌های  است  براین  عقیده  چون 
هستند مورد نظر طراحان محترم قرار گرفته شده است. البته باز تاکید می‌نمایم 
که از مرور فصل یک هیچ وقت غافل نباشید و در برنامه مرور روزانه خود آن 

را  قرار دهید.
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 آزمون سال 92- 91
 صبح پنج‌شنبه‏

1. In a psychiatric ward, it is common to see an anxious patient squeezing 
 her/his hands in .............. as a sign of restlessness. 
a  hilarity 	 b  tranquility	 c  agitation	 d  euphoria 
در یک بخش روانپزشکی، خیلی شایع است دیدن یک بیمار مضطرب که دستهایش را با بی‌قراری 

به هم به عنوان علایم پریشانی فشار داد می‌دهد.
d خوشحالی-رضایت c بی قراری	 b آرامش	 a خنده دار	

�»c« گزینه 

■ کلمه tranquil یعنی آرام کردن و مترادف با  calm است. برای اینکه تو ذهنتون این کلمه بمونه، 
جالب است که بدانید تفنگ های بیهوش کننده ای که فقط حیوان یا انسان را بیهوش می‌کند بدون 

آسیب دیگری به اسم tranquiller  شناخته می شوند. 
2. Most addictive drugs cause serious ........... symptoms including 
physical pains, loss of concentration, and short-temperedness when the 
user starts giving them up. 
a  residual 	 b  survival 	 c  superficial 	 d  withdrawal 
بیشتر داروهای اعتیاد آور باعث علایم خماری)ترک دارو(، مثل دردهای جسمی، عدم تمرکز، و 

کاهش دمای بدن می شوند زمانی که مصرف کننده شروع به ترک کردن آنها می‌کند.
d ترک کردن -گرفتن c سطحی	 b بقاء	 a اضافی- باقی مانده	

�»d« گزینه 

3. It is a natural reaction of eye pupils to ............ as darkness increas-
es; they open up to let in more light. 
a  dilate	 b  tighten	 c  strengthen	 d  constrict 
یک عکس العمل عادی مردمک چشم گشاد شدن است زمانی که تاریکی بیشتر می‌شود؛ آنها 

بازتر می شوند و اجازه ورود نور بیشتری را می دهند.
d منقبض شدن c قوی شدن	 b تنگ شدن	 a گشاد شدن	

�»a« گزینه 

خرسندشدن  و  خوشحال  یعنی   Delight  کلمه با  را  گشادشدن  معنی  به   Dilate کلمه  ■ توضیح: 
اشتباه نگیرید، همچنین کلمه Constrict به‌معنی منقبض‌شدن را با کلمات، Contract یعنی گرفتن 
بیماری، قرارداد و منقبض شدن و همچنین کلمه District یعنی منطقه و ناحیه و کلمه  Restrictیعنی 

محدودکردن اشتباه نگیرید.

4. The patient’s breathing difficulty was due to the .............. she felt in 
her chest as a result of overeating. 
a  constriction	 b  distortion	 c  deformation	 d  contradiction 
بود که بیمار در قفسه سینه خود در  تنگی  و  علت سختی نفس کشیدن بیمار به علت انقباض 

نتیجه زیاده روی در خوردن غذا حس کرد.
d تناقض  c تغییر شکل	 b انحراف-اعوجاج	 a انقباض	

�»a« گزینه 
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 آزمون 92- 91 ‏
عصر جمعه

46. In severe combined immunodeficiency, lack of an enzyme means 
that toxic waste builds up inside immune system cells, killing them and 
thus ............. the immune system. 
a  reinforcing 	 b  devastating 	 c  realigning 	 d  decoding
آنزیم به این معنی است که سموم مضر در داخل  در یک نقض ایمنی شدید ترکیبی، نبودن یک 
سلول‌های سیستم ایمنی ساخته می شوند و آنها را می‌کشند، در نتیجه سیستم ایمنی تخریب می‌شود. 

d تغییر کد دادن  c اصلاح	 b تخریب	 a تقویت	

�»b« گزینه 

■ لطفا در مورد کلمه  devaste و نحوه حفظ کردن آن به سؤال 34 مراجعه فرمایید.

47. In the job market, some people might fail to be employed because of 
their ............ to certain diseases that might necessitate absence from 
the job. 
a  inclination 	 b  contribution 	 c  susceptibility	 d  immunity 
خاص  بیماریهای  گرفتن  مستعد  زیرا  نشوند  استخدام  است  ممکن  افراد  از  بعضی  کار  بازار  در 

هستند و غیبت آنها از کار ممکن است ضروری شود.
d امنیت	 c مستعد	 b کمک مالی	 a تمایل	

�»c« گزینه 

 ، کلمه  رقابت(سه  و  جنگ  یک  دیگر)حتی  هرشکست  یا  بیماری  یک  گرفتن  بودن  مستعد  ■ برای 
vulnerable ،susceptible و prone را به خاطر بسپارید. میدانید که کلمه prone غیر از مستعد بودن  
به معنی به شکم خوابیدن بیمار یا فرد است و به پشت خوابیدن نیز  برابر با supine است. )یک کاسه سوپ 

را چطوری نگه می‌دارید!؟(

48. Mild sadness and disappointment can mostly be resolved by a/n 
............. walk in nearby parks. 
a  invigorating	 b  demotivating	 c  discouraging	 d  intimidating 
غم و اندوه خفیف و ناامیدی می‌تواند با پیاده‌روی روح بخش)نیرو بخش( در پارک های مجاور 

حل شود.
ترساننده	 d c دلسردکننده	 b بی انگیزاننده	 a نیرو بخش	

�»a« گزینه 

■ به گزینه‌های 2 و 3 دقت کنید که به ترتیب de و dis باعث منفی شدن آنها شده است. کلمه motivate به معنی 
 intimidate به معنی تشویق کردن است.  و حتما این را نیز می دانید که courage انگیزه دادن است و کلمه
به معنی ترسیدن )scare ،fear ( را با کلمه  intimate یعنی صمیمی )یا intimacy( اشتباه نگیرید. 

49. The socially anxious individuals are recommended to...........pro-
fessionals for help. 
a  put off 	 b  resort to 	 c  refrain from 	 d  withdraw from 
به افرادی که اضطراب اجتماعی دارند، توصیه می‌شود که برای کمک، به متخصصان متوسل شوند.

d ترک کردن	 c جلوگیری کردن	 b متوسل شدن	 a به تعویق انداختن	
�»b« گزینه 
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50. The authorities are taking certain measures so that they might 
.......... air pollution in large cities. 
a  disgust	 b  accumulate	 c  abate	 d  distort 
را  بزرگ  شهرهای  در  آلودگی  است  ممکن  که  هستند  مهمی  اقدامات  اجرای  درحال  مقامات 

کاهش دهد.
d تحریف کردن	 c کم کردن	 b جمع کردن	 a نفرت داشتن	

�»c« گزینه 

■ برای کاهش دادن حتما حتما موارد زیر را یاد بگیرید: 
Diminish, abate, rebate, moderate, subside, decrease, alleviate, reduce, soothe,  
decline, discount, cut down and lessen. 

51. As the rescuers lost hope finding the missing children, they...........
their search for them. 
a  carried out 	 b  proceeded 	 c  abandoned 	 d  put out 
از آنجایی که امدادگران امیدشان را برای پیدا کردن بچه از دست دادند، جستجو را متوقف کردند.

d خاموش کردن  c ترک کردن	 b ادامه دادن	 1- انجام دادن	
�»c« گزینه 

■ کلمه proceed به معنی ادامه دادن و progress است می‌توانید با توجه به وجه اشتراک این دو کلمه 
 extravagant به معنی زیاده روی کردن است و می‌توانید آن را با کلمه exceed آنها را حفظ نمایید، کلمه
که به معنی زیاده روی و گزاف است حفظ کنید. و نهایتا کلمه preceed به معنی مقدم بودن است کلمه 
preceedent  صفت آن است به معنی مقدم  و  شبیه کلمه president است می‌توانید اینطوری حفظ 
کنید که رئیس جمهور همیشه مقدم است!  و اما دو یک نکته خیلی مهمتر اینکه  antecedent به معنی 

مقدمه یک کار است و با کلمه precedent هم معنی است. 

52. The .......... of migraine is not exactly known but it is believed that 
genetic and extrinsic factors are involved. 
a  contemplation	 b  contradiction	 c  analogy	 d  etiology 
علت میگرن دقیقا شناخته نشده است، ولی اعتقاد براین است که فاکتورهای ژنتیکی و بیرونی 

تاثیر گذارند. 
d علت- دلیل c شباهت	 b تناقض	 a تفکر-اندیشه	

�»d« گزینه 

■  کلمه extrinsic را به معنی بیرونی و کلمه intrinsic را به معنی درونی و ذاتی ترجمه نمایید. برای 
تفکر کردن دو کلمه مهم  contemplate و ponder را بخاطر بسپارید

53. The process of giving an organ or a part of an organ for the purpose 
of transplantation into another person is referred to as organ .......... 
a  implantation 	 b  amputation 	 c  derivation	 d  donation
فرایند دادن یک عضو یا یک قسمت از یک ارگان به منظور پیوند به شخص دیگر اهدای عضو 

نامیده می‌شود. 
d اهدا	 c استخراج	 b قطع عضو	 a کاشتن	

�»d« گزینه 
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سؤالات آزمون 1404-1405
صبح پنجشنبه

1001. The majority of the individuals with lung cancer encounter 
………… following the initial treatment, as the illness frequently be-
comes resistant to the treatment.
a  relapse		  b  remission
c  elapse		  d  emission
اکثر افراد مبتلا به سرطان ریه، پس از درمان اولیه باعود بیماری مواجه می‌شوند، زیرا بیماری 

اغلب نسبت به درمان مقاوم می‌شود.
b بهبود نسبی یا خاموشی بیماری 		 a عود بیماری

d انتشار 		 c سپری شدن
�»a« گزینه 

خب وقتی می‌گیم یه بیماری بعد از درمان اولیه دوباره برمی‌گرده، یعنی چی؟ یعنی »عود« کرده! این ■ 
دقیقاً همون چیزیه که توی گزینه »الف« هست. بقیه گزینه‌ها اصلًا به معنی برگشت بیماری نمی‌خورن.

recovery, remission :متضادها 	recurrence, return :مترادف‌ها

1002.  Although radiation and chemotherapy can eliminate most can-
cer cells, certain cells may be more resilient or ………… requiring more 
specific treatment methods.
a  benign		  b  aggressive
c  tranquil		  d  suppressive
برخی  ببرند،  بین  از  را  سرطانی  سلول‌های  بیشتر  می‌توانند  شیمی‌درمانی  و  پرتودرمانی  اگرچه 
داشته  نیاز  خاص‌تری  درمانی  روش‌های  به  و  باشند  تهاجمی  یا  مقاوم‌تر  است  ممکن  سلول‌ها 

باشند.
b تهاجمی 		 a خوش‌خیم

d سرکوب‌گر 		 c آرام

�»b« گزینه 

می‌گن ■  بهشون  سرسخت‌ترند،  و  می‌کنند  دست‌اندازی  دیگر  بافت‌های  به  سرطانی  سلولای  وقتی 
»تهاجمی«. اینجور سلولا به راحتی با درمان‌های معمولی از پا در نمی‌آن. پس گزینه »ب« درسته.

benign, mild :متضادها 	invasive, severe :مترادف‌ها

1003.  The clinic adopted procedures to ………… infecting materials, re-
ducing the risk of cross- contamination.
a  replicate		  b  perforate
c  neutralize		  d  generalize
کلینیک اقداماتی را برای خنثی کردن مواد عفونی اتخاذ کرد تا خطر آلودگی متقاطع کاهش یابد.

b سوراخ کردن 		 a تکثیر کردن
d کلی‌سازی 		 c خنثی کردن

�»c« گزینه 

نه ■  دیگه!  کنی  »خنثی«  رو  آلوده  مواد  باید  بگیری،  رو  آلودگی  انتقال  جلوی  می‌خوای  وقتی  خب 
سوراخشون کنی، نه تکثیرشون بدی! معلومه که گزینه »ج« درسته.

activate, contaminate :متضادها 	deactivate, counteract :مترادف‌ها
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1004.  The advanced imaging system was developed to ………… various 
cardiac abnormalities.
a  disturb	 b  discern	 c  distribute	 d  dispense
سیستم تصویربرداری پیشرفته برای تشخیص دادن ناهنجاری‌های مختلف قلبی طراحی شده بود.

b تشخیص دادن 		 a برهم زدن
d توزیع کردن 		 c توزیع کردن

�»b« گزینه 

اگه یه دستگاه تصویربرداری داریم، قراره باهاش چیزایی رو »تشخیص« بدیم، نه برهم بزنیم یا پخش ■ 
کنیم! پس گزینه »ب« که معنی »تشخیص دادن« می‌ده، گزینه درسته.

overlook, ignore :متضادها 	detect, identify :مترادف‌ها

1005.  The initiative was designed to ………… better hygiene practices 
in operating rooms.
a  frustrate	 b  promote	 c  inhibit	 d  demolish

این ابتکار با هدف ترویج دادن رعایت بهتر اصول بهداشتی در اتاق‌های عمل طراحی شده بود.
b ترویج دادن 		 a ناامید کردن

d تخریب کردن 		 c بازداشتن

�»b« گزینه 

اینجا داریم از یه طرحی حرف می‌زنیم که می‌خواد رعایت بهداشت رو بیشتر کنه. یعنی قراره اون رو ■ 
»ترویج« بده. خب مشخصه که گزینه »ب« می‌چسبه.

discourage, hinder :متضادها 	encourage, support :مترادف‌ها

1006.  The experts agreed on the topic details and finally reached a 
………… that personalized medicine improves treatment efficacy.
a  conflict	 b  hostility	 c  consensus	 d  controversy
کارشناسان درباره جزئیات موضوع به توافق رسیدند و در نهایت به این اجماع نظر دست یافتند که 

پزشکی شخصی‌شده اثربخشی درمان را افزایش می‌دهد.
b خصومت 		 a اختلاف نظر

d جدال و بحث‌برانگیزی 		 c اجماع نظر

�»c« گزینه 

با هم هم‌نظر شدن، یعنی ■  یه نتیجه مشترک، یعنی همه‌شون  به  وقتی چند نفر متخصص می‌رسن 
به »اجماع« رسیدن. پس گزینه »ج« می‌خوره. اگه دعوا و جدال بود که نمی‌گفت »به توافق رسیدن!«

disagreement, conflict :متضادها 	agreement, unity :مترادف‌ها

1007.  The surgery was ………… because the equipment shut down un-
expectedly.
a  halted	 b  urged	 c  resumed	 d  fulfilled

عمل جراحی متوقف شد چون تجهیزات به‌طور غیرمنتظره‌ای از کار افتادند.
b تشویق شد 		 a متوقف شد

d کامل شد 		 c از سر گرفته شد

�»a« گزینه 

پیدا ■  ادامه  نه  بشه.  »متوقف«  باید  عمل  قطعاً  جراحی،  عمل  وسط  می‌افته  کار  از  دستگاه  یه  وقتی 
می‌کنه، نه تشویق می‌شه! گزینه »الف« کاملًا واضحه.

resumed, continued :متضادها 	stopped, paused :مترادف‌ها
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سؤالات آزمون 1404-1405
عصر جمعه

1061.  The discovery of penicillin was a ………… breakthrough in the 
field of medicine.
a  momentous 		  b  humorous 
c  ridiculous 		  d  notorious

کشف پنی‌سیلین یک پیشرفت بسیار مهم در حوزه پزشکی بود.
b خنده‌دار a بسیار مهم / تاریخی	

d مسخره / پوچ 		 c بدنام / بدشهرت

�»a« گزینه 

کشف پنی‌سیلین یه چیز کوچیک نبود! یه اتفاق خیلی مهم و تاریخی بود که جون کلی آدمو نجات ■ 
.”momentous“ داد. پس می‌گیم

trivial, insignificant :متضادها 	significant, historic :مترادف‌ها

1062.  The cardiology team recommended a minimally …………ap-
proach for the coronary angiogram, using catheterization rather than 
open surgery.
a  invasive 	 b  evasive	 c  pervasive 	 d  abrasive
تیم قلب‌وعروق یک روش حداقلیِ تهاجمی برای آنژیوگرافی کرونری پیشنهاد داد، با استفاده از 

کاتتر به‌جای جراحی باز.
b طفره‌آمیز / گریزپذیر a تهاجمی / آسیب‌زننده	

d ساینده / خراش‌دهنده 		 c فراگیر / نفوذی

�»a« گزینه 

یا آسیبی ■  وقتی می‌گن یه روش “minimally invasive” یعنی قرار نیست خیلی بدن رو بشکافن 
بزنن، مثلًا مثل روش‌هایی که با کاتتر انجام می‌دن. این یعنی »تهاجم حداقلی«.

aggressive, surgical :متضادها 	non-surgical, low-impact :مترادف‌ها

1063.  Nurses must remain ………… of patients’ allergies when admin-
istering medication.
a  negligent 	 b  ignorant 	 c  cognizant 	 d  innocent

گاه باقی بمانند. پرستاران باید نسبت به آلرژی‌های بیماران در زمان دادن دارو، آ
گاه b ناآ a بی‌ملاحظه / غفلت‌کار	

d بی‌تقصیر / بی‌گناه 		 گاه / باخبر c آ

�»c« گزینه 

گاه یا بی‌خیال باشه. باید ■  پرستار باید حواسش جمع باشه و بدونِ که کی به چی آلرژی داره. نمی‌تونه ناآ
گاه باشه. “cognizant” یعنی آ

unaware, oblivious :متضادها 	aware, conscious :مترادف‌ها

1064.  Chronic stress can ………… the immune system, leaving the body 
more vulnerable to illness.
a  amplify		  b  debilitate 
c  strengthen 		  d  reinforce
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استرس مزمن می‌تواند سیستم ایمنی را تضعیف کند، و بدن را نسبت به بیماری آسیب‌پذیرتر کند.
b تضعیف کند 		 a تقویت کند

d تقویت کند 		 c قوی کند

�»b« گزینه 

یعنی استرس سیستم ■  زیاد استرس داره، بدنش ضعیف می‌شه و راحت‌تر مریض می‌شه.  آدم  وقتی 
ایمنی رو “debilitate” یعنی ضعیف می‌کنه.

strengthen, fortify :متضادها 	weaken, impair :مترادف‌ها

1065.  It can be difficult to ………… flu symptoms and those of 
COVID-19 without testing.
a  discern 		  b  reconcile 
c  coordinate 		  d  compromise

ممکن است تشخیص علائم آنفلوآنزا از علائم کووید-۱۹ بدون انجام آزمایش، دشوار باشد.
b آشتی دادن / هم‌ساز کردن a تشخیص دادن / تمایز قائل شدن	

d مصالحه کردن 		 c هماهنگ کردن

�»a« گزینه 

 ■ ”discern“ وقتی علائم دو بیماری خیلی شبیهن، باید دقت کنی که فرقشون رو بفهمی. به این می‌گن
یعنی تشخیص دادن تفاوت‌ها.

confuse, overlook :متضادها 	distinguish, identify :مترادف‌ها

1066.  Smoking can ………… respiratory conditions such as asthma or 
bronchitis.
a  dismiss		  b  inhibit 
c  impede 		  d  exacerbate

سیگار کشیدن می‌تواند باعث تشدید بیماری‌های تنفسی مانند آسم یا برونشیت شود.
b بازداشتن/ جلوگیری کردن a نادیده گرفتن / رد کردن	

d تشدید کردن، بدتر کردن c مانع شدن / مختل کردن	

�»d« گزینه 

سیگار کشیدن بیماری‌هایی مثل آسم و برونشیت رو بدتر می‌کنه، یعنی باعث می‌شه شدت علائمشون ■ 
یک  کردن«  »تشدید  یا  کردن«  »بدتر  می‌ده:  رو  معنی  همین  دقیقاً   exacerbate واژه‌ی  بشه.  بیشتر 

وضعیت یا بیماری. مثلًا فردی که آسم داره، اگه سیگار بکشه، ممکنه دچار حملات شدیدتری بشه

relieve, ease, improve :متضادها 	worsen, aggravate :مترادف‌ها

1067.  Blood sugar levels can ………… wildly in patients with uncon-
trolled diabetes.
a  diminish 	 b  fluctuate 	 c  stabilize 	 d  recede

سطح قند خون می‌تواند در بیماران دیابتی کنترل‌نشده به‌طور قابل توجهی نوسان کند.
b نوسان داشتن 		 a کاهش یابد

d تشدید شدن 		 c تثبیت شدن

�»b« گزینه 

می‌گن ■  شدن  پایین  بالا  این  به  می‌ره.  پایین  بالا  هوایی  ترن  مثل  خون  قند  کنترل‌نشده،  دیابت  تو 
.”fluctuate“

stabilize, remain constant :متضادها 	vary, oscillate :مترادف‌ها
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