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ناشر

هنگامی که به موعد تست‌زنی در ایام مطالعه برای کنکور می‌رسید مهمترین چیزی که ذهن شما را 
مشغول می‌کند وجود یک بانک تست معتبر همراه با پاسخ‌های تشریحی است. در برخی از کتاب‌های تست 
موجود ممکن است از کلید‌های اولیه آزمون کارشناسی ارشد یا دکترای وزارت بهداشت استفاده کرده باشند. 
آیا  این موضوع دقت کنید که  به  را مطالعه کنید  بنابراین همیشه موقعی که می‌خواهید پاسخ یک تست 

نویسنده از کلید نهایی آزمون استفاده کرده است یا از کلید اولیه آن.
طبیعی است ارائه پاسخ‌های تشریحی باکیفیت و تحلیل شده بسیار کاربردی‌تر از پاسخ‌های کلیدی و یا 
تشریحی ساده هستند. لذا مزیت مهم کتاب تست جعبه سیاه این است که پاسخ‌های تشریحی این کتاب‌ها با 
وسواس و دقت زیادی نگاشته شده‌اند. از مزایای دیگر این کتاب می‌توان به جداول لغات در ابتدای هر بخش 
و متن اشاره کرد که ابتکاری از نویسنده بوده و در دفترچه سؤالات کنکور وجود ندارد. این جداول برای کسانی 
که این کتاب را به عنوان منبع آموزشی مطالعه می‌کنند، بسیار کاربردی است. البته کسانی که فقط قصد 
سنجش خود را دارند می‌توانند جداول لغات ابتدای متون را در نظر نگیرند و سپس اقدام به تست‌زنی نمایند. 
اکثر نویسندگان کتاب‌های جعبه‌ی سیاه، مدرسان مؤسسه علوم پزشکی سنا در تهران می‌باشند. به عنوان 
مثال نویسنده‌ی کتاب جعبه‌ی سیاه زبان ارشد علوم پزشکی یکی از معتبرترین اساتید زبان علوم پزشکی 

هستند. این کتاب علاوه بر دوران تست‌زنی، در کلاس‌های حضوری و آنلاین دکتر تقی‌زاده به کار می‌رود.
دشواری  سطح  که  است  این  سیاه  جعبه‌ی  کتاب‌های  تشریحی  پاسخ‌های  مزیت‌های  از  دیگر  یکی 
سؤالات در این پاسخ‌ها مشخص شده است.  به طوری که داوطلب می‌تواند با مشاهده آیکون گرافیکی که 
بدین منظور طراحی شده است متوجه شود که این سؤال در آزمون  تا چه حد قابل پاسخ‌گویی می‌باشد.  مثلًا 

اگر داوطلب نتواند به سؤالی پاسخ دهد بعد از دیدن سطح دشواری آن سؤال از خود ناامید نشود.
ویراست قبلی کتاب جعبه سیاه زبان ارشد علوم پزشکی شامل سوالات کنکور از سال ۸۵ تا آزمون اخیر بود. 
مشکل اصلی این کتاب در چند سال اخیر حجم بالای صفحات آن و به تبع آن منجر به قیمت بالاتر آن شده 
بود. به منظور حل این مشکل ویراست جدید کتاب جعبه سیاه زبان ارشد علوم پزشکی سوالات کنکور از سال ۹۵ 
تا امسال به صورت کتابی کم حجم‌تر و سبک‌تر و با قیمت اقتصادی برای علاقه‌مندان آماده شده است. ویراست 
جدید کتاب علیرغم کاهش حجم ازنظر پوشش دهی برای تست زنی کنکور کافی است. در صورت تمایل به 

داشتن سوالات سال‌های ۸۵ تا ۹۴ به سایت سنابوک به آدرس www.sanabook.com مراجعه فرمایید.
تایپی و  اساتید، دانشجویان و سایر خوانندگان محترم خواهشمندیم هرگونه اشکال  از کلیه  پایان  در 
املایی مرتبط با این کتاب را از طریق پست الکترونیک elmisana@gmail.com اطلاع‌رسانی نمایید تا در 
ویرایش‌های بعدی این کتاب برطرف گردند. مسلماً این اثر حاصل تلاش زنجیره‌ای از افراد است که برای 
تولید آن از نگارش گرفته تا تایپ، صفحه آرایی، طراحی، لیتوگرافی و چاپ زحمات زیادی کشیده‌اند و از 
فروش هر نسخه از کتاب، افراد زیادی کسب روزی می‌کنند. لذا از خوانندگان بخاطر اینکه از حقوق این افراد 

با کپی نکردن این کتاب چه بصورت فایل و یا کپی کاغذی حمایت می‌کنند متشکریم.

دکتر منیره ملکی	 	 
مدیریت مؤسسه علمی انتشاراتی سنا



مؤلف

به نام حی دادار
همانگونه که می‌دانیم یکی از مهمترین دروسی که در کنکور کارشناسی ارشد علوم پزشکی همیشه مورد 
بحث بوده است درس زبان است. از آنجایی‌که مواجهه‌ی درست با این درس نیازمند تعامل مناسب و اتخاذ 
راهبردی مشخص می‌باشد، داوطلب در مورد این آزمون ابتدا بایستی تیپ‌شناسی سؤالات را انجام دهد. منظور 
از تیپ‌شناسی سؤالات، آگاهی یافتن از کم و کیف سؤالات، تعداد آنها و مباحث مطرح شده در آزمون است. 
قاعدتاً با در یافت چگونگی برگزاری آزمون در این درس خودبخود نگرانی داوطلب در خصوص یافتن منبعی 
مناسب جهت مطالعه بر طرف می‌گردد. از همین روی بهترین منبع برای درس زبان منبعی است که به بررسی 
و تحیلی تست‌های سنوات می‌پردازد. از سوی دیگر از آنجاییکه آزمون زبان کنکور کارشناسی ارشد بصورت 

تستی و چهار گزینه ای مطرح می‌شود، داوطلب لزوما بایستی مطابق با آن خود را آماده سازد. 
نام کتاب حاضر»جعبه سیاه« مبین این واقعیت است که با خواندن آن داوطلب می‌تواند به رمز و رازهای 

نهفته در آزمون زبان کارشناسی ارشد وزارت بهداشت دست یابد.
این کتاب مشتمل بر سه بخش کلی شامل درسنامه‌ها، تست‌های سنوات قبل و تشریح و تحلیل آنها 
می‌باشد. در بخش اول درسنامه لغت آمده که در آن در مورد تکنیک‌های معنی‌یابی به تفصیل بحث شده است 
و پس از هر تکنیک تست‌هایی از کنکورهای سنوات قبل به عنوان شاهد ذکر گردیده است. در بخش دوم 
ابتدا به تیپ‌شناسی سؤالات درک مطلب پرداخته شده، سپس ۱۳ مهارت پاسخ‌گویی به سؤالات درک مطلب 

به همراه نمونه تست‌های سنوات قبل ذکر گردیده است. 
در بخش سوم خلاصه نکات گرامری آمده است که می‌تواند در فهم جملات تست‌های لغت و درک 

مطلب بسیار مفید فایده باشد. 
در بخش انتهایی این کتاب تست‌های سنوات قبل ذکر گردیده است. ابتدای تست‌های درک مطلب و 
لغت، جداولی از لغات جدید موجود در متن، جملات و گزینه‌ها آورده شده و به داوطلبانی که کتاب را مبنای 
آموزش خود قرار داده‌اند توصیه می‌شود حتماً ابتدا آنها را مطالعه نموده و سپس نسبت به مطالعه تست‌ها اقدام 
نمایند. بعد از هر دوره تست، پاسخنامه تشریحی به همراه نکات موجود در تست‌ها ذکر گرده‌اند و توصیه 
می‌شود همان قدر که مطالعه‌ی صورت تست برای داوطلب مهم است مطالعه‌ی پاسخنامه‌ها و نکات آن نیز 

مهم قلمداد شوند.
از آنجایی‌که بی‌عیب مطلق تنها خداوند کریم می‌باشند و تمامی مصنوعات دست بشر عاری از عیب 
نیستند، قطعاً کتاب پیش رو نیز از این قاعده مستثنی نیست، لذا استدعا دارم چنانچه ایرادی در اثر حاضر 
زیر  ایمیل  آدرس‌های  به  را  آن  داوطلبان عزیز  آن،  در  بالابردن کیفیت مطالب موجود  بود جهت  مشهود 

انعکاس دهند:
elmisana@gmail.com

در پایان از زحمات بی دریغ و راهنمایی‌های ارزنده جناب آقای دکتر طغیانی و سرکار خانم دکتر ملکی و 
بقیه عوامل زحمتکش مؤسسه‌ی سنا کمال قدردانی و سپاس را دارم که اگر نبود همراهی این عزیزان هرگز 

این مجموعه‌ی گران‌سنگ به سرانجام نمی‌رسید.
محمد‌حسن تقی‌زاده
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فصل1

توجه  باید  لغت  بخش  سؤالات  به  پاسخگویی  برای 
به‌صورت  سؤال   20 معمولًا  بخش  این  در  که  داشت 
تستی طرح می‌شود و بایستی از بین 4 گزینه، گزینه‌ی 
صحیح را انتخاب نمود. برای پیدا کردن معنی لغت دو 

حالت وجود دارد:
 معنی لغت مربوطه را از قبل می‌دانیم. 

 معنی لغت برای ما ناآشنا ست. 
کاربرد  و  لغات  می‌توانیم  تا  بایستی  اول  درجه‌ی  در 
آنها را به یاد بسپاریم تا در جلسه آزمون دچار مشکل 
ناآشناست  ما  برای  لغتی  معنی  چنانچه  اما  نشویم. 

می‌توانیم از سه‌گانه‌های معنی‌یابی استفاده نمود.

تکنیک‌های پاسخگویی به »سؤالات لغت« 



 جعبه‌ی سیاه زبان ارشد علوم پزشکی8

مـوسسه عـلـمی 
انتشاراتـی سـنـا

سه‌گانه‌های معنی‌یابی

با استفاده از سه‌گانه‌های معنی‌یابی می‌توانیم به حدود معنایی یک لغت دست یابیم.

 
 (context clues) اول ...        پیدا نمودن معنی لغت از طریق سرنخ‌های موجود در بافت متن ...

با استفاده از سرنخ‌های موجود در بافت می‌توانیم معنی لغت را استنتاج کنیم. سرنخ‌های معنایی به دو دسته  در این روش 
تقسیم می‌شوند. دسته‌ی اول ممکن است لغت یا عبارت بیانی باشند که در رسیدن ما به معنی یاری خواهند رساند و دسته 
دوم  می‌توانند در قالب علامت در جمله بکار روند. کلماتی مانند but, although, never, or, such as، ....  جزو گروه 
اول به‌حساب می‌آیند و علامت‌هایی مانند ),( )-(  در دسته‌ی دوم جای می‌گیرند. برای درک بهتر این مساله به توضیحات 

ذیل توجه نمایید:
  کلمه but را در نظر بگیریم. خب می‌دانیم که این کلمه یک حرف ربط است به معنای » اما« و بیان‌کننده‌ی تضاد است. 

بنابراین با دانستن همین مطلب می‌توانیم معنی لغت full را استنتاج نماییم. به مثال زیر توجه نمایید:
I have eaten dinner but now I am not full.

من غذا خورده‌ام اما حالا سیر نیستم.
یعنی غذا خوردن با سیر نبودن در تضاد است.

  حتی وجود یک کاما می‌تواند یک سرنخ باشد به جمله‌ی زیر دقت نمایید:
In 1987 a supernova that could be seen by the naked eye occurred in the Magellan Cloud, a 
galaxy close to the Milky way.

می‌بینیم که معنی » ابر ماژلان« را نمی‌دانیم. در حقیقت کاما که بعد از آن آمده نشانگر جمله‌ی توصیفی است که بعد از 
آن می‌آید و از این رهیافت می‌توانیم متوجه شویم که ابر ماژلان یک کهکشانی است که نزدیک کهکشان راه شیری است.

  خط فاصله خود می‌تواند سرنخی در جمله باشد. ممکن است بعد از خط فاصله، جمله‌ای بیاید که معنی لغت ماقبل آن را 
توصیف می‌کند. به مثال زیر توجه نمایید:

Even the simplest tasks—washing, dressing, and going to work—were nearly impossible after 
I broke my leg.

در جمله‌ی فوق می‌بینیم که بعد از لغت task خط فاصله آمده است. این خط فاصله مبین این حقیقت است که بعد از آن، 
جمله توصیفی می‌آید که لغت ماقبل خود را بیشتر توضیح می‌دهد. در حقیقت ظرف شستن، لباس پوشیدن و رفتن سرکار 

ساده‌ترین taskها می‌باشند.

  یا مثلًا کلمه‌ی such as  )مثل، مانند( می‌تواند در جمله نقش سرنخ را ایفا کند. بعد از این کلمه نمونه یا نمونه‌هایی می‌آید 
تا اسم ماقبل خود را بیشتر توصیف نماید. به مثال زیر توجه نمایید:

You will need some form of identification, such as a driver's license.
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  such as را ملاحظه می‌کنیم. چنانچه معنی آن را نمی‌دانیم می‌توانیم با استفاده از  identification  در جمله‌ی فوق، لغت
حدود معنی آن را استنتاج کنیم. »مانند گواهینامه رانندگی....« یعنی برای identification  مثال ذکر کرده است.

  (context)  دوم ...         استفاده از بافت متن ...

در این روش ما به خود متن مراجعه کرده و سعی می‌کنیم تا معنی لغت را با استفاده از بافت آن  به دست آوریم. منظور از بافت 
متن، کلمات قبل و بعد از لغت مورد است. در این‌گونه موارد دو حالت ممکن است رخ دهد: 

الف(   لغت موجود در متن جزو »لغات سختی« است که تا به حال با آن مواجه نبوده‌ایم. در این حالت معمولًا اگر درک 
درستی از بافت جمله داشته باشیم به‌راحتی می‌توان معنی آن لغت را به دست آورد.

  به مثال زیر توجه نمایید:
  What,s the meaning of the word "widow" in this sentence?

The black widow got its name because the female has been known to kill the male after mating 
and, as result, becomes a widow.

a. a type of the poison		  b. the dead male spider
c. the human victim of the spider	 d. a female whose mate has died

 تشریح تست تشریح تست   

با توجه به بافت جمله متوجه می‌شویم که widow اسم یک موجود مؤنث یا  female است که بعد از جفت‌گیری با جنس 
نر یا male او را می‌کشد و درنتیجه widow می‌شود. بنابراین استنباط ما این است که این لغت باید به معنی »بیوه« باشد. 

بنابراین گزینه 4 درست می‌باشد.
ب(   لغت موجود در متن جزو »لغات ساده« است مانند: 

turn, pass, call, put, get, go, take, make, …. 

 شوربختانه! هرکدام از این کلمات در بافت، معانی بسیار متفاوتی دارند. برای این منظور بایستی ترکیبات آنها را فرا گرفت. 
در ذیل به تعدادی از این ترکیبات اشاره خواهیم نمود:

call ترکیبات فعل

Call تماس گرفتن، صدا زدن Call in
دعوت کردن از کسی برای 

آمدن و انجام کاری، فراخواندن

Call off
لغو کردن، منحرف کردن، 

صرف‌نظر کردن Call on someone

به ملاقات کسی رفتن، 
درخواست رسمی از کسی 

برای انجام کاری

Call back برگشتن به جایی Call up someone
احضار کردن کسی، تماس 

گرفتن با کسی

Call back someone
تماس گرفتن با کسی که 

قبلًا تماس گرفته بوده Call up something 
   پیدا کردن و نشان دادن 

اطلاعات روی مونیتور
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get ترکیبات فعل
 Get along with
someone/something

با کسی یا چیزی کنار آمدن  Get on with
something

کاری را ادامه دادن

 Get away with
something

از دست چیزی قصر در رفتن Get out of somewhere از جایی خارج شدن

Get by
زندگی را با سختی و حداقل 

امکانات سپری کردن
Get over something/
someone

چیزی یا کسی را فراموش 
کردن

Get down to something درباره چیزی جدی شدن Get around someplace 
   مکان خاصی را سیاحت 
کردن، مسیری را طی کردن

pass ترکیبات فعل

Pass away مردن، فوت کردن  Pass on
چیزی را که کس دیگری به شما 
داده به فرد دیگری می‌دهید، مردن

Pass by رد شدن، عبور کردن Pass out بیهوش شدن و از حال رفتن

Pass around دست به دست گرداندن Pass through عبور کردن

Pass for جازدن چیزی بجای چیز دیگر Pass up امتیاز یا فرصتی را قبول نکردن

drop ترکیبات فعل

Drop رها کردن، چکیدن، سقوط کردن Drop off
به خواب رفتن، کاهش اعتبار 

یا مقدار چیزی

Drop by به کسی سر زدن Drop out ترک کردن کاری

Drop behind عقب ماندن Drop off someone/
something

   چیزی یا کسی را در محلی 
گذاشتن

Drop in سر زدن به کسی )بدون 
اطلاع قبلی( 

make ترکیبات فعل
Make after تعقیب کردن Make out رتق و فتق امور کردن

Make for به سمت جایی حرکت کردن Make up
بخشیدن و چشم‌پوشی کردن، 

آرایش کردن، ساختن
Make of Make up for   درباره موضوعی نظر دادن جبران کردن چیزی
Make off فرار کردن Make over     دوباره انجام دادن



؟؟     Part one: Vocabulary  Part one: Vocabulary
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer.

1.   The emergency unit is a bit crowed due to a …………….. car crash which had several 
casualties. 

a. mild	 b. fatal 	 c. minute	 d. trivial 

2.   Before starting an operation, a patient needs to be fully ………… to make sure s/he does 
not feel pain. 

a. anaesthetized 	 b. immobilized 	 c. detained 	 d. distressed 

3.   If no complication arises, the patient will be …………… within two weeks. 
a. discharged 	 b. dismissed	  c. expelled 	 d. admitted 

4.   The report said that the victims were ………… in smoke and died because of not having 

enough oxygen. 
a. immersed 	 b. soffocated	  c. drowned 	 d. chocked

5.   Varying degrees of anxiety will always affect less experienced student’s performance in 
a ……………… or devastating way. 

a. detrimental 	 b. jovial	  c. cheerful 	 d. viable 

6.   Although loss of memory is a natural ………. Old age, progressive and significant 
memory loss may signal a more serous condition. 

a. investment in 	 b. propensity for 	 c. concomitant of 	 d. opposition to 

7.   The use of telemedicine is rapidly advancing, but its full potential in providing accessible 
bealthecare to remote areas is still in its ……………………. . 

a. integrity 	 b. adequacy	 c. infancy	 d. ethnicity 

8.   Practicing mindfulness and meditation techniques can ……………… a relaxation 
response in the body. 

a. worsen 	 b. halt 	 c. disrupt 	 d. elicit 

9.  The rise of antibiotic – resistant bacteria poses a significant ……………. Publich health 
as it increases the risk of treatment failure. 

a. menace to 	 b. detriment of 	 c. sequel to 	 d. indictment on 

عصر جمعه
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10.  The medical study on the efficacy of a new drug on lowering blood pressure produced 
…………….. results as the data did not show a clear pattern. 

a. remarkable 	 b. invaluable 	 c. consistent	 d. inconclusive 

11.  It is possible to have ………… reactions to local anesthetics. Such as dizziness, 
convulsions, and even death. 

a. optimistic	 b. vibrant 	 c. life – saving 	 d. adverse 

12.  A cut or a(n) ……………. Wound is a break in the skin where the length of the wound 
on the surface is greater than the depth of the wound. 

a. incised 	 b. sutured 	 c. inflamed 	 d. occluded 

13.  The environment in which a person …………….. plays a crucial role in shaping his / 
her health and quality of life. 

a. resides 	 b. resents 	 c. transfusion 	 d. transmission 

14.  Information on the number of patients who receive blood …………… for chemotherapy 
– induced anemia is not collected centrally. 

a. sedimentation 	 b. accumulation 	 c. transfusion 	 d. transmission 

15.  We are hoping that the test will show that the lump in your breast is ……………… . 
a. hazardous 	 b. malignant 	 c. benign  	 d. lethal 

16.  The man who wanted to hurt the hospital staff is being kept in jail until the trial so that 
he cannot …………….. any of the witnesses. 

a. disintegrate 	 b. expel 	 c. intimidate	 d. disqualify 

17.  The documentary showed an eye operation in very small and ………………. Detail, 
Which can be used as an appropriate model for surgical fellows. 

a. irrelevant 	 b. minute 	 c. voluminous 	 d. pointless 

18.  The evidence presented here indicates that such an idea can be describe as 
………………… . Logically, it is impossible to imagine such a thing. 

a. invaluable 	 b. inconceivable 	 c. perceptible 	 d. tangible 

19.  Fat contains some cells that …………. Divide into more specialized cells, In other 
words, this process happens without any obvious outside cause. 

a. spontaneously 	 b. intentionally 	 c. deliberately 	 d. voluntarily 

20.  The doctor expressed her …………. , so she returned the patient’s  blood sample to the 
laboratory for further investigation. 

a. assurance 	 b. firmness 	 c. determination 	 d. skepticism 

؟؟  Part two: Reading Comprehension  Part two: Reading Comprehension 
Directions: Reade the following passages carefully, Each passage is followed by some 
questions. Complete each question with the most suitable choice (a, b , c or d). Base your 
answers on the information given in the passage only. 
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پاسخ‌نامـهپاسخ‌نامـه  تشریحیتشریحی   

که .1   ............. رانندگی  تصادف  دلیل یک  به  اورژانس  بخش 
z چندین تلفات داشته، کمی شلوغ است.�

)mild( خفیف H
)fatal( مرگبار J

)minute( دقیقه K
)trivial( بی اهمیت L

خب معلومه وقتی تصادف چند تا کشته داشته باشه،  :لیلحت
یعنی خیلی شدید بوده و اورژانس شلوغ میشه!

deadly, lethal :مترادف‌ها
harmless, safe :متضادها

T The fatal car crash resulted in multiple  
fatalities and serious injuries, overwhelming the 
emergency department.

قبل از شروع عمل جراحی، بیمار نیاز به بیهوشی کامل دارد تا .2 
z مطمئن شویم دردی احساس نمی کند.�

)anaesthetized( بیهوش H
)immobilized( بی حرکت J
 )detained( بازداشت شده K

)distressed( پریشان L
قبل از عمل، یه خواب عمیق به اسم بیهوشی به بیمار  :لیلحت

میدن تا موقع عمل درد نداشته باشه.
numbed, unconscious :مترادف‌ها

awake, conscious :متضادها
T The patient was fully anaesthetized before the 
surgeon began the complex procedure.

در صورت عدم بروز عارضه، بیمار ظرف دو هفته مرخص .3 
z می شود.�

)discharged( مرخص شده H
)dismissed( برکنار شده J

)expelled( اخراج شده K
)admitted( پذیرفته شده L

اگه همه چی خوب پیش بره، دو هفته بعد میتونی بری  :لیلحت
خونه!

released, allowed to leave :مترادف‌ها
admitted, hospitalized :متضادها

T The patient was discharged from the hospital af-
ter a successful surgery and a short recovery period.

در این گزارش آمده است که قربانیان در دود خفه شدند و به .4 
z دلیل کمبود اکسیژن جان خود را از دست دادند.�

)immersed( غوطه ور شده H
)soffocated( خفه شدند J

)drowned( غرق شدند K

)choked( )خفه شدند )به علت گیر کردن چیزی در گلو L
تو دود خفه شدن یعنی اینکه نتونستن نفس بکشن و به  :لیلحت

خاطر کمبود اکسیژن فوت شدن.
suffocated, asphyxiated :مترادف‌ها

breathed, respired :متضادها
T  The fire victims died of smoke inhalation, as 
they were choked by the toxic fumes.

درجات مختلف اضطراب همیشه بر عملکرد دانش آموزان کم .5 
z تجربه تر به روشی مضر یا ویرانگر تأثیر می گذارد.�

)jovial( شاد J 	)detrimental( مضر H
)viable( زنده ماندنی L 	)cheerful( شاد K

و  :لیلحت میشه  سخت  کردن  تمرکز  داری،  استرس  وقتی 
نمیتونی خوب درس بخونی و نتیجه بگیری.

harmful, damaging :مترادف‌ها
beneficial, helpful :متضادها

T Chronic stress can have detrimental effects on 
both physical and mental health, leading to various 
illnesses.

با اینکه از دست دادن حافظه یک پیامد طبیعی همراه با پیری .6 
است، کاهش پیشرونده و قابل توجه حافظه ممکن است نشان 
x دهنده یک وضعیت جدی تر باشد.�

 )investment in( سرمایه گذاری در H
 )propensity for( تمایل به J
)concomitant of( همراه با K
)opposition to( مخالفت با L

با اینکه آلزایمر یه جورایی با بالا رفتن سن رفیق فاب  :لیلحت
میشه، اما اگه خیلی شدید شد، زنگ خطره! چون ممکنه یه چیز 

دیگه‌ای پشت پرده باشه.
accompaniment, attendant :مترادف‌ها

unrelated, independent :متضادها
T High blood pressure is a frequent concomi-
tant of diabetes.
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استفاده از پزشکی از راه دور به سرعت در حال پیشرفت است، .7 
اما پتانسیل کامل آن در ارائه مراقبت های بهداشتی در دسترس به 
z مناطق دور افتاده هنوز در مراحل اولیه خود است.�

 )adequacy( کفایت J 	)integrity( یکپارچگی H
)ethnicity( قومیت L 	)infancy( مراحل اولیه K

پزشکی از راه دور داره با سرعت نور میره جلو، اما هنوز  :لیلحت
اول راهه و خیلی جاها ازش استفاده نمیکنن.

beginning, early stages :مترادف‌ها
maturity, end :متضادها

T Telemedicine is still in its infancy in many 

developing countries due to lack of infrastructure 

and resources.

تمرین تکنیک های ذهن آگاهی و مدیتیشن می تواند یک .8 
x واکنش آرامش بخش در بدن ایجاد کند.�

)halt( متوقف کردن J 	)worsen( بدتر شدن H
)elicit( استخراج کردن L 	)disrupt( مختل کردن K

مدیتیشن و ذهن آگاهی مثل یه دکمه آرامش تو بدن  :لیلحت
عمل میکنن.

evoke, trigger :مترادف‌ها
suppress, inhibit :متضادها

T Mindfulness-based interventions have been 

shown to elicit positive changes in brain function 

and structure.

ظهور باکتری های مقاوم به آنتی بیوتیک یک تهدید قابل .9 
توجه برای سلامت عمومی است زیرا خطر شکست درمان را 
z افزایش می دهد.�

H تهدید برای
)menace to( ضرر J

) detriment of( دنباله K
)indictment on) (sequel to( کیفرخواست در L

باکتری های قوی شده در مقابل آنتی بیوتیک ها، برای  :لیلحت
سلامتی همه یه خطر حساب میشن!

threat, danger :مترادف‌ها
safety, security :متضادها

T The increasing prevalence of antibiotic-re-
sistant bacteria is a major menace to global health, 

requiring urgent action.

در 10 . جدید  داروی  یک  اثربخشی  مورد  در  پزشکی  مطالعه 
کاهش فشار خون نتایج بی‌نتیجه‌ای به همراه داشت زیرا داده‌ها 
z الگوی واضحی را نشان ندادند.�

 )remarkable( قابل توجه H
)invaluable( ارزشمند J

)consistent( سازگار K
)inconclusive( بی نتیجه L

خیلی  :لیلحت خون  فشار  کاهش  تو  انگار  جدید  داروی  این 
موفق نبوده، چون نتایجش نامشخصه!

indeterminate, unsettled :مترادف‌ها
conclusive, definite :متضادها

T The clinical trial on the new cholesterol- 
lowering drug yielded inconclusive results,  
necessitating further research.

ممکن است واکنش‌های نامطلوبی به بی‌حسی‌های موضعی 11 .
z ایجاد شود؛ مانند سرگیجه، تشنج و حتی مرگ.�

H خوش‌بینانه
)optimistic( سرزنده J

)vibrant( نجات‌دهنده K
)life-saving) (adverse( نامطلوب L

بعضی وقتا، بی‌حسی‌های موضعی ممکنه یه عوارض  :لیلحت
ناجور داشته باشن، مثل سرگیجه، تشنج یا حتی بدتر!

unfavorable, harmful :مترادف‌ها
beneficial, positive :متضادها

T Patients should be monitored closely for  
adverse reactions to local anesthetics, as they can 

vary in severity.

یک برش یا زخم بریدگی، شکستگی در پوست است که در 12 .
z آن طول زخم روی سطح بیشتر از عمق زخم است.�

 )sutured( بخیه زده J 	)incised( بریدگی H
)occluded( مسدود شده L 	)inflamed( ملتهب K

زخم بریدگی، همون زخمیه که طولش بیشتر از عمقشه،  :لیلحت
مثلًا وقتی با چاقو دستت رو می‌بری.

cut, gash :مترادف‌ها
closed, healed :متضادها

T The patient presented with an incised wound 

on his forearm, requiring stitches to close it.
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مـوسسه عـلـمی 
انتشاراتـی سـنـا

در 13 . مهمی  نقش  می‌کند  زندگی  آن  در  فرد  که  محیطی 
z شکل‌دهی به سلامت و کیفیت زندگی او دارد.�

)resides( زندگی می‌کند H
 )resents( رنجش دارد J

)transfusion( انتقال خون K
)transmission( انتقال L

تاثیر  :لیلحت جایی که زندگی می‌کنی، خیلی رو سلامتی‌ات 
داره؛ مثلًا آلودگی هوا یا سبک زندگی.

lives, dwells :مترادف‌ها
leaves, departs :متضادها

T The patient’s residence in a polluted area may have
contributed to the development of respiratory problems.

اطلاعات مربوط به تعداد بیمارانی که به دلیل کم خونی 14 .
ناشی از شیمی درمانی خون دریافت می‌کنند، به صورت متمرکز 
z جمع‌آوری نمی‌شود.�

)sedimentation( رسوب H
)accumulation( تجمع J
)transfusion( انتقال خون K

)transmission( انتقال L
اطلاعات مربوط به تعداد کسایی که به خاطر کم‌خونی  :لیلحت

ناشی از شیمی‌درمانی بهشون خون تزریق میشه، یه جا جمع نمیشه.
blood transfer, blood donation :مترادف‌ها

blood loss, hemorrhage :متضادها
T  Patients with severe anemia often require 

blood transfusions to replenish their red blood cell 
count.

امیدواریم آزمایش نشان دهد که توده سینه شما خوش‌خیم 15 .
z است.�

 )hazardous( خطرناک H
 )malignant( بدخیم J
	 )benign( خوش‌خیم K

)lethal( کشنده L

تو  :لیلحت توده  اون  بده  نشون  آزمایش  که  امیدواریم  همه 
سینه‌ات چیز مهمی نیست!

harmless, noncancerous :مترادف‌ها
malignant, cancerous :متضادها

T The biopsy revealed that the breast lump was
 benign, much to the relief of the patient.

را 16 . بیمارستان  به کارکنان  مردی که قصد آسیب رساندن 
داشت، تا زمان محاکمه در زندان نگهداری می‌شود تا نتواند هیچ 
x یک از شهود را .... کند.�

 )expel( اخراج کند J 	)disintegrate( تجزیه کند H
)disqualify( رد صلاحیت کند L 	)intimidate( بترساند K

مقصر انداختن زندان تا نتونه شاهدا رو بترسونه و کاری  :لیلحت
کنه حرفشون رو عوض کنن!

frighten, threaten :مترادف‌ها
encourage, comfort :متضادها

T  The hospital implemented security measures 

to prevent the perpetrator from intimidating wit-
nesses involved in the incident.

بسیار 17 . جزئیات  با  را  جراحی چشم  مستند یک عمل  این 
کوچک و دقیق نشان می‌دهد، که می‌تواند به عنوان یک الگوی 
z مناسب برای کارآموزان جراحی استفاده شود. �

)minute( ریز J 	)irrelevant( نامربوط  H
)pointless( بی‌معنی L 	)voluminous( حجیم K

این مستند اونقدر با جزئیات عمل جراحی چشم رو نشون  :لیلحت
میده که انگار داری زیر ذره‌بین نگاه می‌کنی، عالیه برای یادگیری!

tiny, detailed :مترادف‌ها
large, general :متضادها

T The surgical video provided a minute  

depiction of the procedure, allowing trainees to 

observe every intricate step.

شواهد ارائه شده در اینجا نشان می دهد که چنین ایده ای 18 .
را می توان .............. توصیف کرد. از نظر منطقی، تصور چنین 
x چیزی غیرممکن است.�

	)invaluable( ارزشمند H
 )inconceivable( غیرقابل تصور J

 )perceptible( قابل درک K
)tangible( ملموس L

این ایده اونقدر عجیبه که حتی نمیتونی تصورش رو  :لیلحت
بکنی، انگار داری به یه چیز غیرممکن فکر می‌کنی!

unimaginable, unthinkable :مترادف‌ها
conceivable, possible :متضادها

T The proposed treatment using nanobots to 

repair damaged cells seemed inconceivable with 

current technology.




