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مقدمه ناشرمقدمه ناشر

در تحصیلات تکمیلی علوم پزشکی، زبان انگلیسی همیشه از مباحث مورد تأکید بوده و هست شاید 
بخاطر متفاوت بودن نوع نگارش متون پزشکی و وجود تفاوت‌ها در معانی اصطلاحات و کلمات پزشکی، 

آزمون MHLE از دهه ۹۰ پایه‌ریزی و برگزار شد.
بطوریکه از نظر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی، کسانیکه بتوانند در این آزمون نمره قبولی 
را کسب کنند. در آینده خواهند توانست ارتباط بیشتر و بهتری با متون علوم پزشکی برقرار نمایند. لذا 
خرسندیم با اتمام نگارش این کتاب توانسته‌ایم به نیاز بخش بزرگی از داوطلبان آزمون زبان وزارت 

بهداشت MHLE را پاسخ دهیم.

مدیریت مؤسسه علمی انتشاراتی سنا  »سامانه نوین‌آموز«
دکتر هادی طغیانی - دکتر منیره ملکی



مقدمه مؤلفمقدمه مؤلف
 MHLE= Ministry( دانشجويان دكتري عزيز و داوطلبان آزمون زبان دكتري وزارت بهداشت
 Listening همانطورك ه مطلع هستيد در اين آزمون مهارت‌های )of Hygiene Language Exam

)در كمطلب شنيداري( و Reading )در كمطلب شنيداري( آزموده مي‌شود. مهارت دوم شامل 
سه بخش تست گرامر، تست لغت و تست در كمطلب مي‌باشد. و نيز گرامر داراي دو نوع »سوال 
پرك ردن جاي خالي« و »تشخيصك لمه غلط« در جمله است. مجموع سوالات در اين آزمون 
100 پرسش است و نحوه تقسیم‌بندی سوالات آن بدین صورت است: 30 سوال مربوط به درک 
‬مطلب شنیداری، 40 سوال مربوط به لغات )ده سوال(، ساختار و دستور زبان )بيست سوال( و
30 سوال نیز در خصوص درک مطلب نوشتاری است. مدت زمان این آزمونی ک ساعت و بیست 

و پنج دقیقه است و نمره منفی در این آزمون لحاظ نمی‌گردد.
در اينك تاب سعي شده است تا اطلاعات و آموزش‌هاي لازم جهت آمادگي در هرك دام از اين 

بخش‌ها را بطور جامع جمع‌آوري و در اختيار شما عزيزان قرار دهيم. 
اميد است با برنامه‌ريزي سه تا چهار ماهه در مطالعه مطالب اينك تاب و با استفاده از مشاوره 
گذراندن  همانا  لازمك ه  نتيجه  رو  پيش  تاليف  مولف  و  سنا  پزشكي  علوم  موسسه  مشاوران 

موفقيت‌آميز اين آزمون و افزايش مهارت زبان خارجه‌تان است راك سب نماييد.
در صورت نياز به هرگونه راهنمايي در خصوص نحوه مطالعه تاليف حاضر مي‌توانيد با مولف اين 

كتاب تماس خاصل فرماييد. 

با تشكر 
آرش روحی



بخش بخش ۱۱: : 

۱....... گرامر با نمونه سؤالات طبقه‌بندی شده

بخش بخش ۲۲::

101.................. MHLE لغات ضروری برای

بخش بخش ۳۳::

223.... نمونه تست‌های لغت سؤالات گذشته

بخش بخش ۴۴::

نمونه سؤلات درک مطلب.................313

بخش بخش ۵۵::

نمونه سوالات MHLE سال‌های گذشته...399

فهرستفهرست



1
گرامر

 با نمونه سؤالات طبقه‌بندی شده براساس مباحث مطرح شده

ش
بخ
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a، an ِحرفِ تعریفِ نامعلوم
Indefinite articles

1 علامتِ اسمِ مفردِ a نامعلوم برای کلماتی که با یک حرف بی‌صدا شروع می‌شوند.

 I read a book. )کتابی خواندم(a pena book )کتابی، یک کتاب(

بعضی از کلمات به حرف با صدا ختم می‌شوند ولی تلفظ آنها بی‌صداست، آنها هم با a تعریف می‌شوند. 
a university

)a-e-i-o-u :برای تعریف اسم‌ها و کلماتی که با حروف با صدا شروع می‌شوند به کار می‌رود. )حروف با صدا an 2

an independent countryan umbrellaan apple

با حرف با صدا شروع  انگار  با حرف بی‌صدا شروع می‌شوند ولی تلفظ آنها طوری است که  از کلمات  بعضی 
می‌شود. این کلمات هم با an تعریف می‌شود. در مثال مقابل h مانند a تلفظ می‌شود.

an hour (انَ اوَر)

حروف تعریف a و an برای اسامی قابل‌شمارش استفاده می‌شوند و با اسامی غیرقابل‌شمارش که پیش‌تر اشاره 
شد استفاده نمی‌شوند.

T
An air         a blood            
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 the حرفِ تعریف
بایدها و نبایدها

the حرفِ تعریفِ معیّن یا معلوم و a و an حروفِ تعریفِ نامعین یا نامعلوم هستند.  ■
the قبل از اسم معلوم و مشخص و a )قبل از بیصدا( و an )قبل از صدا( برای اسم نامعلوم بکار می‌رود می‌رود. ■■

به جملاتِ زیر توجّه کنید: 
I bought the book.I bought an umbrella.I bought a book.

کتابی خریدم.چتری خریدم.کتاب را خریدم.
در جمله‌ی اوّل کتاب نامعلوم است و برای شنونده سابقه‌ای ندارد یعنی )کتابی خریدم(. در جمله‌ی بعدی اسم )چتر( 

نامشخص است. جمله‌ی سوم یعنی )کتاب را خریدم( کتابِ مشخصی است که شنونده از آن اطّلاع دارد. 
مواردِ کاربرد و عدمِ کاربردِ حروفِ تعریف به شرح زیر است: 

حرفِ تعریفِ معلومِ the هم با اسمِ مفرد به کار می‌رود و هم با اسمِ جمع: ■■
The boy came into the room. 
The boys came into the room.  

حرفِ تعریفِ نامعین a )یا an( با اسمِ جمع به کار نمی‌رود. 
اگر اسمِ جمع به مفهوم کلی بکار رود و مشخص نباشد، حرفِ تعریف the لازم نیست. ■■

There is a book on the table. 
There are books on the table. ).کتاب‌ها مشخص نیست(    
There are many books and several magazines on the table. (.کتاب‌ها و مجله‌ها مشخص نیست)

اگر اسم مفرد یا جمع به‌صورت کلی به کار رود، حرفِ تعریفِ the لازم نیست. ■■
Coffee is very good to drink. 

منظور )چای( به‌طورکلی است و چایِ به خصوصی منظور نیست. 
ولی اگر اسم به‌صورتی توصیف شده باشد، the لازم است. 

The tea which comes from Lahijan is very good to drink. 
در جمله‌ی فوق عبارتِ which comes from Lahijan، چای، چایِ بخصوصی را ارائه می‌دهد و آن اسم یعنی 

چای برای ما مشخص و معلوم می‌شود و the لازم است. 
نکته: قبل از اسمِ خاص مانند نامِ اشخاص، کشورها، شهرها، خیابان‌ها و قله‌ها، دریاچه‌ها، جزایر، دانشگاه‌ها و ■■

پار‌کها غیره، حرفِ تعریف بکار نمی‌رود. 
He is John. 
She is Mary. 
Iran is our country. 
I live in Tehran. 
Broadway S‌treet is in New York. 

اگر اسمِ خاص به‌صورت صفت برای اسم و قبل ازآن به کار رود، حرفِ تعریفِ the لازم است: ■■
The Mexican climate is warm. 
The Bam earthquake was horrible. 

با نامِ رودخانه‌ها، دریاها، اقیانوس‌ها، سلسله کوه‌ها و نظایرِ آن. ■■
The Karoon River in Ahwaz, Iran
The Caspian Sea
The Pacific Ocean
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برای ترکیب گذشته استمراری و گذشته ساده از حروف ربط when و While استفاده می‌شود بطوریکه بعد از 
حرف ربط when هر دو نوع فعل به‌کار می‌رود ولی بعد از حرف ربط while تنها گذشته استمراری به‌کار می‌رود.
When my mother arrived, I was s‌tudying my lessons.
When we were having lunch, my brother arrived.
While we were having lunch, my brother arrived.
While my brother arrived, we were having lunch. غلط

طرز استفاده و معنی عبارات زیر بسیار مهم می‌باشند.
Used to - To be used to, To get used to 
(used to) + فعل	              ( 		(علامت تکرار کاری فقط در گذشته
to be used to + عادت داشتن             اسم
to get used to + اسم 	  عادت کردن

used to علامتِ تکرارِ کاری در گذشته است که در فواصلی انجام می‌گرفت. 

During summer holidays I used to go to the beach. 

در تعطیلاتِ تابستان به کنارِ دریا می‌رفتم. 

بعد از used to، فعل به‌صورت مصدرِ بدون to است. 

بعد از be used to و get used to، اسم به کار می‌رود. 

He used to see his friends.
او دوستانش را می‌دید.

to مصدر بدون 
He is used to seeing his friends. 

)seeing اسم است -  اسمِ مصدر( او به دیدار دوستان عادت دارد.   
He has got used to seeing his friends.

 او به دیدار دوستان عادت کرده است.
He is used to this weather

او به این هوا عادت دارد. 

 ،used to حرفِ اضافه است و بعد از حروفِ اضافه اسم به کار می‌رود ولی در )to( کلمه‌ی get used و be used در
کلمه‌ی )to( حرف اضافه نیست، بلکه علامتِ فعلِ بعدی است که به‌صورت مصدرِ بدون to به کار می‌رود. 

You’ll get used to typing fas‌t. 
تو به سریع تایپ کردن عادت می‌کنی.

We are used to drinking tea. 
ما به چای خوردن عادت داریم.
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توانایی در  couldn’t help )عدم  to be no use )بی‌فایده بودن( و  )ارزش داشتن( و   to be worth از  بعد 
جلوگیری از چیزی(، اسم مصدر )gerund( به کار می‌رود. 

T
He is fond of reading

او به مطالعه کردن علاقمند است.

You need more practice in speaking

در صحبت کردن به تمرینِ بیشتری نیاز دارید.

Don’t think about doing that

درباره‌ی انجام دادن آن موضوع فکر نکن

This book is worth reading
این کتاب به خواندنش می‌ارزد.

It is no use asking help from him
کمک خواستن از او بی‌فایده است

I couldn’t help laughing
نتوانستم جلوی خندیدن خودم را بگیرم.

 .to افعالی هستند که بعد از آنها می‌توان هم اسم مصدر به کار برد و هم مصدر با
مهمترینِ آنها عبارتنداز: 

S‌tart (شروع کردن، شروع شدن) begin (شروع شدن، شروع کردن) continue (ادامه دادن، ادامه یافتن) 
like (دوست داشتن) neglect (غفلت کردن) cease(متوقف کردن) prefer (ترجیح دادن) intend (قصد 
 it (نیاز دارد) it needs (فراموش کردن) forget (تلاش کردن) attempt (اجازه دادن) allow (داشتن
wants (می‌خواهد) permit (اجازه دادن) propose (پیشنهاد کردن) regret (پشیمان شدن) remember (به 
(متوقف کردن، متوقف شدن) s‌top (تلاش کردن، امتحان کردن) try (یادآوردن
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ابتدای جمله استفاده شود جمله به‌صورت سؤالی درآمده و در معنی کردن آن کلمه  صفت در  در صورتیکه 
"اگرچه" اضافه می‌شود. بعد از این جمله‌ی دیگری به‌دنبال آن اضافه می‌شود که جمله اول نقش جمله وابسته 
و جمله دوم نقش جمله مستقل را برای حرف ربط "اگرچه" بازی می‌کند. )این هم یکی دیگر از کاربردهای 

وارونگی است(

T
A:Do you know where professor is?

)می‌دانی استاد کجاست؟(
B:S‌trange may it seem, he is on holiday.

اگرچه ممکن است عجیب به نظر برسد )ولی( او در تعطیلات است.

اگر اسمی دارای چند صفت باشد باید صفات را به ترتیب حرف تعریف، تعداد، کیفیت، اندازه، شکل، سن، رنگ، 
وزن، ملیت، جنس استفاده کرد. بطور خلاصه )تو کاش سروم جنس پلاستیک می‌زدی( را می‌توان ساخت.

مثال برای ترتیب به‌کارگیری صفات قبل از اسم.
Those two beautiful large grey African elephants

آن دو فیل زیبای بزرگ خاکستری آفریقایی.
تعداد- کیفیت یا عقیده- اندازه – رنگ- ملیت

She wore her beautiful small gray French fur hat.
او کلاه زیبای کوچک خاکستری فرانسوی از جنس پر خود را پوشید.

صفت ملکی- کیفیت یا عقیده-اندازه-رنگ-ملیت-جنس

I love that really big old green antique car

من عاشق آن ماشین عتیقه سبز قدیمی بسیار بزرگ هستم.

My sis‌ter has a beautiful big white dog.

خواهر من یک سگ سفید بزرگ زیبا دارد. 

A wonderful old Italian clock

یک ساعت ایتالیایی قدیمی فوق‌العاده

A big square blue box

یک جعبه آبی مکعبی بزرگ

A disgus‌ting pink plas‌tic ornament

یک زیورآلات پلاستیکی زشت

Some new slim French trousers

تعدادی شلوار فرانسوی تنگ جدید

My small new red sleeping bag

کیسه‌خواب قرمز جدید کوچک من
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محل قرارگیری قید زمان معمولًا در انتهای جمله است مگر اینکه تأکید روی زمان انجام فعل باشد.■■

T
 She will eat her dinner later.

او شامش را بعداً خواهد خورد. )برای نشان دادن زمان انجام فعل(

She s‌tayed at home all day.

او تمام روز در خانه ماند. )برای نشان دادن طول زمان(

I have been teaching English since 1390. 

من از سال 1390 )بطور مستمر( در حال تدریس بوده‌ام. )برای نشان دادن طول زمان(

She lived in France for a year. 

او برای یکسال در فرانسه زندگی کرد. )برای نشان دادن طول زمان(

This magazine is published monthly.

این مجله هر یک ماه منتشر می‌شود. )برای نشان دادن تعداد دقیق تکرار(

ترکیب طول مدت زمان و تعداد تکرار به ترتیب به‌صورت زیر می‌باشد.
I work for five hoursevery day.

من هر روز پنج ساعت کار می‌کنم.

ترکیب تکرار و زمان انجام  فعل به ترتیب به‌صورت زیر می‌باشد.
The magazine was published weekly las‌t year.

مجله پارسال هر هفته چاپ می‌شد.

ترکیب طول مدت زمان انجام عمل و زمان انجام عمل به ترتیب به‌صورت زیر می‌باشد.
I was abroad for two months las‌t year.

من پارسال برای دو ماه خارج بودم.

ترکیب هر سه حالت به ترتیب به‌صورت زیر می‌باشد.
She worked in a hospital for two daysevery week las‌t year.

او پارسال هر هفته دو روز در بیمارستان کار می‌کرد.

 قید مکان
این قید نشان‌دهنده محل انجام فعل است و هیچ توصیفی در مورد قیدها یا صفات دیگر ارائه نمی‌دهد.

نام مکان‌هایی که عمل در آن اتفاق می‌افتد قیود مکان را معرفی می‌کنند.
قیود زیر جزء قیود مکان دسته‌بندی می‌شوند.
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Complexity پیچیدگی

Cause باعث شدن- علت
Caused by ایجاد شده توسط-به‌دلیل

در نتیجه‌ی  
Because  زیرا

For  زیرا- برای

Reason علت- دلیل- انگیزه

Reasonable منطقی- معقول

Reasonably  به طور منطقی

Due to  به دلیل- برای- به علت

Bring  ایجاد کردن- باعث شدن

Bring about باعث شدن- منجر شدن به

Bring on باعث شدن- منجر شدن به

Bring in باعث شدن- منجر شدن به

Result نتیجه

Result in باعث شدن- منجر شدن به

Result from نتیجه شدن از

As a result of  در نتیجه ی

Render دادن، تحویل دادن

Wreak باعث شدن- منجر شدن

Etiology سبب شناسی

Irritate	 اذیت کردن-آزار دادن

Irritated اذیت شده

Irritation اذیت

Irritating	 اذیت کننده

Irritability آسیب پذیری- حساسیت 

Irritable اذیت شونده- حساس

Annoy اذیت کردن-رنجاندن

Annoying اذیت کننده

Bother زحمت‌دادن-درد سردادن
اذیت کردن

Nettle رنجاندن-آزردن

Nettlesome آزاردهنده

Nettled  آزار دیده- رنجور

Pesky مزاحم-آزار دهنده

Umbrage رنجش-دلخوری- نگرانی
سوء ظن

Molest آزار دادن- اذیت کردن

Vexatious آزار دهنده-اذیت کننده

Vexation  رنجش- آزار

Harass اذیت کردن-آزار دادن

Harassment آزار- اذیت- رنجش

Offend اذیت کردن-ناراحت کردن

Offensive زننده-آزار دهنده-توهین کننده

Offensiveness  زنندگی- آزار

Inoffensive بی آزار

Resent اذیت شدن- آزار دیدن

Resentment اذیت- آزار 

Resentful آزار دیده- اذیت شده

Recent اخیر- جدید

Recently اخیرا- جدیدا 

Innocuous بی ضرر-بی‌آزار

Stomach lining پوشش معده

Upset ناراحت- اذیت شده

Complain اعتراض کردن-شکایت کردن

Complaint شکایت

Stand  تحمل‌کردن-مقاومت‌کردن
ایستادگی کردن

Withstand تحمل کردن-مقاومت کردن

Tolerate تحمل کردن-مقاومت کردن

Tolerance تحمل- مقاومت

Tolerant شکیبا- بردبار

Tolerable قابل تحمل

Intolerable  غیر قابل تحمل

Abide   تحمل کردن- مقاومت کردن

Abide by اطاعت کردن- پیروی کردن
تسلیم شدن 

Abiding همیشگی- ابدی

Bear   تحمل کردن- تاب آوردن

Bearable  قابل تحمل
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Against در مقابل، مخالف

Day to day روزانه

Control کنترل کردن- محدود کردن
 کنترل

Self-control خویشتن‌داری

Business شغل

Fill پر کردن

Government دولت

Fight مبارزه کردن، جنگ و دعوا کردن

Part بخش-قسمت

Partly تا حدی

partial ناقص-طرفدار-علاقه مند

partially تا اندازه ای

Impart	 ابلاغ کردن-گفتن-شرکت کردن

Impartial بی طرف-عادل

Impartially بی‌طرفانه

Explain توضیح دادن

Explanation توضیح

Observe مشاهده کردن

Observer شاهد

Observation مشاهده

Observable مشهود

Observant مراقب-هوشیار-دقیق

Enter وارد شدن

Job شغل

Jobless  بیکار

Blue-collar job شغل های گارگری

Profession شغل

Professional حرفه‌ای- متخصص

Career شغل

Employ استخدام کردن

Employment استخدام- شغل

Employer کارفرما

Employee کارمند

Unemployment بی کاری

Unemployed  بیکار

Vocation  کار- شغل

Sinecure شغل تشریفاتی

Occupation شغل

Occupational شغلی

Occupy مشغول ساختن-اشغال کردن

Occupied مشغول

Preoccupied شیفته

Preoccupation شیفتگی

Dominate غلبه کردن

Domination غلبه-سلطه

Dominant غالب

Predominate غلبه کردن-غالب

Predominant غالب

Merge تلفیق شدن-یکی شدن

Emerge پدیدار شدن- بیرون آمدن

Submerge غوطه‌ور ساختن-زیرآب‌بردن
سرکوب کردن-پنهان کردن

Submerged غوطه ور

Previous قبلی

Previously قبلا

Examine آزمایش کردن، امتحان کردن

Examination آزمایش، امتحان

Mention ذکر کردن

Steel فولاد

Steelworker آهنگر

Welder جوشکار

Scholarship کمک هزینه‌ی تحصیلی

Hospital بیمارستان

Hospitality مهمان نوازی

Train آموزش دادن

Restrain کنترل کردن-مانع شدن

Restrained تحت کنترل



 MHLE 201بخش  ۲     لغات ضروری برای

a Destruction		  b persistence
c interference		  d misunderstanding

16. Consider the universal cannibalism of the sea, all of whose creatures prey 
on one another.
a  Satisfy with	 b depend on	 c deal with	 d feed on

17. Even though they tended to be hostile to strangers,   fifteenth Century   Eu-
ropeans   did   not automatically associate foreignness and danger.
a Steady	 b perceptive	 c adverse	 d curious

18. Researchers have demonstrated not only that gravitational radiation Exists 
bat that it also does exactly what theory predicted it should do.
a Experienced	 b hoped	 c substantiated	 d agitated

19. Your rude reply was an affront to his pride.
a Ease	 b insult	 c maintenance	 d inferiority

20. We saw the rain bow as the storm began to subside.
a  Run away	 b discount	 c eradicate	 d die down

21. We enjoyed the varied cuisine and the excellent theater in New York.
a Food	 b entertainment	 c parks	 d museums

22. The presidential candidate was a man of intellectual strength, moral char-
acter, and personal integrity.
a Ability	 b instinct	 c honesty	 d superiority

23. Astronauts go through rigorous training programs to prepare for space flights.
a Coherent	 b demanding	 c rightful	 d placid

24. Every each household in the country discards approximately a ton of trash.
a Reportedly	 b crucially	 c obviously	 d nearly

25. Fossils of plants that have been extinct for fifty million years have been 
found in large deposits of amber near the Baltic Sea.
a Discarded	 b alive	 c restored	 d dead

26. When well fitted, glasses can correct most sight defects in healthy eyes.
a Defaults	 b flaws	 c misuses	 d operation

27. Social reformer Jane Addams played a prominent role in the formation of 
the national progressive party in 1912.
a Purposeful	 b risky	 c leading	 d promising

28. The crude craft in which the Wright brothers made the first successful flight 
in 1903 was the prototype of the modern airplane.
a Model	 b appearance	 c basis	 d challenge
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46. a  b  c   d

47. a  b  c   d

48. a  b  c   d

49. a  b  c   d

50. a  b  c   d

51. a  b  c   d

52. a  b  c   d

53. a  b  c   d

54. a  b  c   d

55. a  b  c   d
prevail  به معنی چیره شدن و غالب شدن است.

56. a  b  c   d

57. a  b  c   d

58. a  b  c   d
 descend با  که  است  یافتن  تکامل  معنی  به   evolve

دارد. معنایی  نزدیکی 

59. a  b  c   d

60. a  b  c   d

61. a  b  c   d
distinguished به معنای شاخص و متمایز است.

62. a  b  c   d

63. a  b  c   d
disorganization به معنای بی‌نظمی است.

64. a  b  c   d

65. a  b  c   d

66. a  b  c   d
 promise به معنی تعهد دادن است که نزدیک به Pledge

است.

67. a  b  c   d

68. a  b  c   d

69. a  b  c   d

70. a  b  c   d

71. a  b  c   d
Cripple به معنای فلج شدن است.

72. a  b  c   d
با  در جمله  که  است  دادن  بیرون  معنی  به   Discharge

است. یکی  کردن  خالی  معنی  به   empty

73. a  b  c   d

74. a  b  c   d

75. a  b  c   d

76. a  b  c   d

77. a  b  c   d

78. a  b  c   d

79. a  b  c   d
و  با رویا هم معنی شده  به معنی جاه‌طلبی   Ambition

شوند. هم  جایگزین  می‌توانند 

80. a  b  c   d

81. a  b  c   d
fundamental  به معنی بنیادی با لغت "مهم" در گزینه دو 

می تواند جایگزین شود.

82. a  b  c   d
Fortitude به معنی شهامت و شکیبایی است که با گزینه 

4 هم معنی می شود.

83. a  b  c   d

84. a  b  c   d
در این جمله resolution به معنی قطعنامه برای سازمان 

ملل مانند declaration یعنی بیانیه است.

85. a  b  c   d

86. a  b  c   d

87. a  b  c   d

88. a  b  c   d

89. a  b  c   d
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Passage 2
Despite the intricacies and complexities of the technology Involved in an MRI 
machine, it is a safe and painless procedure. As long as you follow the precautions 
before using an MRI, you will be fine. However, it is s‌till possible to deal with a 
few MRI side effects once the procedure is complete. Because there is no physical 
harm to the patient, the side effects are, for the mos‌t part, psychological due to the 
nature of the MRI scan. The opening in the chamber, where you will be, will be 
quite small. Lying on your back for a prolonged period of time might cause some 
pain in your back. It could also cause pain in other areas from lying on an uncom-
fortable patient table. This issue is temporary, but it is worth noting for those with 
chronic pain in certain joints or areas. If you have to undergo a scan that requires 
your whole body to be placed in the center, those with claus‌trophobia will have a 
problem going through with the MRI scan. Possible solutions are to take medica-
tion that will suppress your nerves or jus‌t sedate you altogether. Other than this, if 
your claus‌trophobia is not very serious, the next bes‌t thing is to close your eyes, 
take deep breaths and imagine you are on a sunny and peaceful beach. 

2. The word “It” in line 7 refers to.........
a. Prolonged period of time 
c. Pain in the back 

b. Lying on the back 
d. Uncomfortable patient table

ترجمه متن 2

علیرغم پیچیدگی‌ها و ریزه‌کاری‌های تکنولوژی استفاده شده در دستگاه MRI، آن باز هم فرآیندی امن و بدون 
درد است. مادامی که قبل از استفاده از MRI احتیاط‌های لازم را رعایت کنید، مشکلی نخواهید داشت. با این 
حال هنوز هم امکان دارد تا پایان یافتن پروسه، دچار برخی عوارض جانبی MRI شوید. از آنجایی که آسیب بدنی 
به بیمار وارد نمی‌شود، به دلیل ماهیت اسکن MRI، بیشتر عوارض جانبی معمولًا روانی‌اند. دریچه‌ی محفظه‌ای 
که شما در آن قرار می‌گیرید بسیار کوچک است. دراز کشیدن به پشت به مدت طولانی ممکن است باعث درد 
در پشت شما گردد. این امر همچنین می‌تواند باعث درد سایر اندام‌ها به دلیل قرار گرفتن روی میز سفت شود. 
این مشکل موقتی‌است اما یادآوری آن به کسانی که در برخی مفاصل یا نقاط بدن خود درد دارند، می‌تواند مفید 
باشد. اگر مجبور به انجام اسکنی هستید که تمام بدن شما باید داخل محفظه قرار گیرد، آنهایی که ترس از 
مکان‌های تنگ و کوچک دارند به مشکل بر خواهند خورد. راه‌حل‌های احتمالی شامل استفاده از داروهایی است 
که اعصاب شما را آرام می‌کنند یا اینکه فقط باعث آرامش و تسکین شما می‌شوند. در غیر این صورت اگر ترس 
شما از مکان‌های تنگ خیلی جدی نیست، بهترین درمان این است که چشمان خود را ببندید، نفس عمیق بکشید 

و تصور کنید که در یک ساحل آرام و آفتابی هستید.



267بخش  ۳     درک مطلب

Passage 1 a  b  c  d

جمله شامل این کلمه عنوان می‌کند:« او سپس در وضعیت قابل تمایز از خواب دراز می کشد به‌طوری که در 
آن حالت برای مدتی به پاسخ گویی به مجری هیپنوتیزم با یک رفتار عجیب به نام راپورت )ارتباط( ادامه 
 b می‌دهد ». از این جمله فهمیده می‌شود این کلمه نشان دهنده ی آن پاسخگویی عجیب می‌باشد که گزینه

به درستی به آن اشاره می‌کند.

Passage 2 a  b  c  d

با توجه به جمله حاوی ناآگاهی آوایی )phonological unawareness( و جمله بعد از این جمله که عنوان 
می‌کنند:" تحقیقات نشان داده است که بدخوانی ریشه های بیولوژیکی دارد و بسیاری از محققان در حال 
حاضر بر این گمان هستند که کودکان بد خوان در نتیجه یک مشکل اساسی زبان که گاها ناآگاهی آوایی 
خوانده می‌شود نامناسب می خوانند. کودکان نارساخوان به راحتی یاد نمی‌گیرند که بخوانند زیرا آن‌ها در 
ارتباط دادن حروف چاپ شده با صدای گفتاری مشکل دارند". پس این ناآگاهی آوایی بر می گردد به مشکل 

جفت کردن نمادهای نوشتاری با نمادهای گفتاری که در گزینه c به درستی به آن اشاره شده است.

Passage 3 a  b  c  d

در این سؤال از شما خواسته شده با توجه به متن، کلمه‌ی هم معنی مناسب را برای کلمه اشاره شده انتخاب 
کنید. این کلمه به معنی »بدون اشتباه و دقیق« می‌باشد ولی با توجه به جمله‌ی شامل این کلمه باید ببینیم 
معنی این کلمه به کدام یک از کلمات نزدیکی بیشتری دارد. با توجه به جمله شامل این کلمه که اشاره می‌کند.« 
قوانین علمی فرض می‌کنند که یک مجموعه خاص از شرایط، بی‌تردید )بدون خطا( باعث نتایج از پیش 
تعیین شده خواهند بود. » می توان کلمه »قطعا« را جایگزین کلمه‌ی »بی‌تردید )بدون خطا(« کرد و معنی 

جمله همچنان صحیح باقی بماند.

Passage 4 a  b  c  d

با توجه به جمله ی حاوی تست آزمایشگاهی ) laboratory tes‌ting ( که می‌گوید: »علیرغم اینکه تمایز بین 
سرماخوردگی عادی و آنفلوآنزا می‌تواند مشکل باشد، آزمایش‌های آزمایشگاهی موجود برای تائید تشخیص 
 c آنفلوآنزا وجود دارد«؛ این آزمایش‌های آزمایشگاهی روشی برای تشخیص آنفلوآنزا می‌باشد که در گزینه

به درستی اشاره شده است.

Passage 5 a  b  c  d  , a  b  c  d

از جمله دربرگیرنده این دو کلمه در پاگراف اول که اشاره می‌کند:" هرچند، بعضی از ویروسها بیماری‌های 
بسیار مسری و سریعا کشنده ی منجر به همه گیری شدید ایجاد می‌کنند که تجارت ماکیان را نابود می‌کند 
" نتیجه می‌شود که اپیدمی مربوط به جمعیت پرندگان می‌شود و از جملات بعدی که عنوان می‌کنند " در 
طرف دیگر توانایی غیرعادی ویروسهای آنفلوآنزای مرغی در آلوده کردن انسان‌ها که به نام جهش گونه ای 
نام برده می‌شود یک احتمال نگران‌کننده را ایجاد می‌کند. در چنین موردی یک ویروس آنفلوآنزای مرغی 
انسانی ادغام می‌شود و یک ویروس جدید که به آسانی گسترش می‌یابد و به  با ویروس  بسیار بیماریزا 
سرعت کشنده می‌شود تولید می‌کند. اگر این اتفاق بیفتد، نتیجه می‌تواند یک آنفلوآنزای جهانگیر شود". از 
جملات مطرح شده می توان فهمید پندمیک مربوط به انسان می‌باشد که در کل نتیجه می‌شود که گزینه a که 

به ترتیب اپیدمیک را به پرندگان و پندمیک را به انسان‌ها مرتبط می‌داند صحیح است.




